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humano y sus partes.

sistema homeostdtico en el organismo y el
funcionamiento del sistema nervioso el ser

n
DOCENTE: Gutiérrez- Lozano Plan de estudio: Chagra- ANO: 2022
Estiverson Territorio
GRADO: Octavo AREA: ASIGNATURA: Ciencias PERIODO: 3
Biologia Naturales.
DBA; Comprende la relacién entre los | ESTANDARES:

Identifico condiciones de cambio y de
equilibrio en los seres vivos y en los
ecosistemas.

Conocimiento propio

2. ciclo de la chagra.

Complementariedad:
Homeostasis.

Evidencias
Explica a partir de los casos de los

diferentes partes del
sistema nervioso

teniendo en cuenta su

importancia que atfribuye
del
frente a la respuesta de

sistema  nervioso

1. Ley de origen (reglas | Tipos de la homeostasis. | efectos de los estimulos vy
y normas de la| Caracteristicas y | respuestas  mediante  acciones
naturaleza). composicion. ambientales del sistema nervioso.

Sistema nervioso:

Sistema nervioso central.

Sistema nervioso

periférico.

Sus estructuras y

funciones.
DESEMPENOS

OBSERVAR ESCUCHAR PRACITCAR

Establece Argumenta desde su | Pone en prdctica los conocimientos y

comparaciones  entre |punfo de vista la|lleva en acciones para un mejor

aprendizaje desde el aula de clase y
lectura de la temdtica vista.

funcién en el cuero | cualquier estimulo del
humano. cuerpo en el ambiente.
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Tema 1: HOMEOSTASIS.

Este término fue acufiado por

LR ) Walter Cannon en 1926 para
Nl referirse a la capacidad del cuerpo

,/ 4 para regular la composicién y volumen

% \\ de la sangre, y por lo tanto, de todos

_“T_ los fluidos que bafian las células del

organismo, el 'liquido extracelular'.
Conjunto de procesos que previenen fluctuaciones en la fisiologia de
un organismo, es decir, tendencia a mantener constantes las
propiedades del medio interno.

Lectura concepto de la homeostasis.

Un ser unicelular vive en un medio liquido del que extrae los
componentes necesarios para su supervivencia, y al que vierte sus
desechos metabdlicos. Se establece asi una estrecha independencia
entre la vida del organismo unicelular y las caracteristicas de su
medio ambiente. Si la temperatura del medio ambiente cambia, o la
composicion ionica se modifica, la actividad del organismo también
cambia. El proceso de la evolucion hacia organismos superiores
formados por millones de células ha supuesto, entre otras cosas, la
progresiva independizacion del medio ambiente, que se ha
conseguido por la via de la creacién de un medio interno. En los
organismos pluricelulares, el liqguido que rodea las células o liquido
extracelular constituye su medio interno. La estabilidad del medio
interno es fundamental para el correcto funcionamiento de las
células. Fue Claude Bernard (1813-1878) un gran fisiélogo francés,
quien en 1857 declard el principio de la constancia del medio
interno, un principio bdsico de la fisiologia. Este concepto de
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constancia del medio interno fue modificado en 1932 por el
fisidlogo americano Walter B. Cannon. Este autor matizé la idea de
Bernard al considerar que, mds que constantes, las caracteristicas
del medio interno son estables variando dentro de un estrecho
margen. Acuiio el término homeostasis u homeostasia (palabra
resultante de la combinacion de dos términos griegos "homoios" que
significa constancia y "stasis" que significa posicidn, estabilidad)
para definir la estabilidad del medio interno, dentro de un rango de
variacién, como resultado de la existencia de mecanismos
compensadores encargados de su regulacion. El Diccionario de la
Real Academia Espafiola lo define como el conjunto de fenémenos
de autorregulacion, que conducen al mantenimiento de la constancia
en la composicion y propiedades del medio interno de un organismo.
Para Cannon homeostasia no significaba algo fijo e inmévil, que se
mantiene exactamente igual siempre, sino mds bien "un estado que
puede variar, pero que es relativamente constante". Es el
mantenimiento de wunas condiciones internas relativamente
ajustadas a pesar de los cambios que se generen en el exterior. Los
cambios medioambientales actian sobre el medio interno
modificdndolo, para neutralizar este cambio la actividad de células,
tejidos y 6rganos debe realizarse de forma regulada e integrada.
En la composicién del medio interno ocurren cambios de manera
continua, pero los limites de cambio permisibles son muy estrechos.
Esta capacidad del organismo para autorregularse o volver a la
normalidad es un concepto central en la fisiologia y fambién en la
patologia. Cada parte del organismo, desde una célula hasta un
sistema completo desempefia un importante papel en la homeostasia
general.
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Tipos de homeostasis.

1. Respuestas anticipadas: (feedforward regulation) Se denomina
asi a un tipo de regulacion homeostdtica en la que nada mds
detectarse un estimulo, que previsiblemente va a dar lugar a la
alteracion de una variable, comienza a ponerse en marcha la
respuesta adaptativa, antes aln de que se produzca el cambio en la
variable. Ejemplo: Cuando la temperatura exterior disminuye, las
terminaciones sensitivas de la piel detectan el cambio e informan
inmediatamente al cerebro, éste envia sefiales a los vasos
sanguineos para que se produzca la correspondiente
vasoconstriccion, y a los musculos, para que se contraigan (tiritona),
aumentando asi la produccion de calor. Todo esto sucede antes de
que la temperatura interna del organismo haya tenido oportunidad
de disminuir, y ayuda a prevenir que tal disminucién ocurra.

2. Homeostasis predictiva: Este término fue acufiado por Moore
Ede en 1986, para referirse a un mecanismo de respuesta

homeostdtica que

se produce antes
incluso de la Predictive homeostasis

.
¥
GCTUGCién del ‘ ‘ ‘ .Behavnorandphysuology Set point

estimulo TA
Reinforce phase

Change phase

Homeostat

alterador.  Esta
bGSC(dC( en |a Reactive homeostasis

existencia de un sistema circadiano que hace que todas las

funciones  del organismo oscilen en ritmos de
aproximadamente 24 horas, sincronizadas por sefales
procedentes del medio ambiente, bdsicamente por la luz. Los
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ritmos bioldgicos permiten que las respuestas homeostdticas
se produzcan con anticipacién al cambio de la variable.
Ejemplo: Hay un ritmo enddgeno de excrecion urinaria de K+,
siendo esta mayor durante el dia que durante la noche.

Este ritmo tiene sentido porque la ingesta de K+ (presente en
los alimentos) es mayor durante el dia. Gracias a la existencia
de este ritmo, la concentracion de K+ fluctda menos que si el
ritmo no existiese. Otros ejemplos los constituyen el ritmo de
cortisol, el de la temperatura corporal, el sueiio-vigilia, etc.

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS SISTEMAS
HOMEOSTATICOS.

a). Los sistemas homeostdticos funcionan generalmente como
sistemas de retroalimentacién ("feed back") negativos; un cambio
en la variable da lugar a respuestas que empujan la variable en la
direccién opuesta. En el sistema termorregulador una disminucidn
de la temperatura externa, causa una pérdida de calor del
organismo y una disminucion de la temperatura corporal; la
respuesta del sistema termorregulador es

mdltiple, por un lado, provoca un

Q @ encogimiento corporal y una
vasoconstriccién que frenan la pérdida de

calor, y, por otro, arranca la realizacion de

movimientos que aumentan la produccién de calor, permitiendo de
esta forma una elevacion de la temperatura corporal. Existen
algunos sistemas homeostdticos de retroalimentacion positiva, en el

que, en vez de oponerse al cambio de la variable, el sistema tiende a
reforzarle, desviando la variable cada vez mds de los limites de la
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normalidad. En el cuerpo, en condiciones normales, hay muy pocos
ejemplos de retroalimentacion positiva. Asi el nacimiento de un nifio
o la formacién de un codgulo de sangre, como se verd en los
capitulos correspondientes, son ejemplos de retroalimentacidn
positiva en los que se requiere una finalizacién rdpida. En términos
generales, sin embargo, la mayor parte de los sistemas
homeostdticos actdan segln el principio de retroalimentacion
negativa.

B). Los sistemas homeostdaticos no mantienen fija la variable, la
dejan oscilar en un rango de valores que son normales y que
dependen de las condiciones del medio externo. Si la tfemperatura
en el ejemplo anterior volviese a 37°C, la respuesta homeostdtica
se detendria, y la temperatura corporal volveria a descender,
entrando en un amplio proceso de oscilacién. En realidad, el nuevo
valor que se alcanza a través de la respuesta homeostdtica es
ligeramente inferior al punto de operacion (dentro del rango de la
normalidad) manteniendo el sistema operativo y con una respuesta
sostenida. La diferencia entre la nueva temperatura de trabajo y el
punto de operacion, denominada sefial de error, depende de la
magnitud del cambio; en el sistema termorregulador es suficiente
una sefial de error de 1°C.

C). Existe una jerarquia de variables a controlar, que determinan
una jerarquia de sistemas homeostdticos. Esto es debido a que no
todas las variables presentan el mismo grado de importancia para la
supervivencia del organismo; y, por lo tanto, si los recursos han de
distribuirse, se pondrdn en marcha primero aquellos sistemas

homeostdticos que controlen variables de mayor relevancia.
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D). Los sistemas homeostdticos no son inmutables, tienen una cierta
capacidad de cambio. En algunos casos si el estimulo externo se
mantiene en el tiempo los sistemas homeostdticos pueden cambiar
ligeramente su punto de operacién. Este cambio se conoce con el
nombre de aclimatacién y se define como la capacidad de adaptarse
a unas huevas condiciones medioambientales, por exposicion
prolongada a las mismas. Por ejemplo, en caso de pasar a vivir en un
medio de mayor temperatura ambiental se produce una disminucién

en la sudoracion al cabo del tiempo.

aferentes
PERTURBACION

|

VARIABLE Valor de referencia
CONTROLADA (Rango de oscilacién)

Vias
eferentes

T EFECTORES
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COMPONENTES DE LOS SISTEMAS DE CONTROL
HOMEOSTATICO

1. Sensores o receptores, capaces de detectar )
cambios en la variable a controlar. A estos N\ N\

cambios se les denomina estimulos. La estructura oo
y funcionamiento de los receptores es muy

distinta dependiendo de la variable a detectar. =%¢ &
La clasificaciéon de los receptores del organismo puede hacer'se
segln criterios muy diversos, asi puede ser segln su ubicacidn, la

naturaleza del estimulo que detecten, etc.

e e e e e e e e e e e e N e e

11 ﬁ

<o>)©(<o>)©(<o »)@(‘o »)@@o>)©@o>x>@o>x>@e>x>@o »)@@o>)©@o>)©@o>)©@o>)©@o>x>@o>x>@o>x ot




=%

e e e e e e e e e e e e N e e

N N T o e e NN

€93

& 6oy v

g Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022

2. Vias aferentes, a través de las cuales, la informacién generada
en los receptores llega hasta los centros de procesamiento. Estos
canales informativos pueden ser de naturaleza eléctrica u hormonal.

3. Centros de procesamiento, son los que fras recibir la sefal
procedente del receptor elaboran la respuesta homeostatica
adecuada para corregir la desviacion producida en su valor. Los
centros de integracion o procesamiento pueden localizarse en el
sistema nervioso central, en el sistema nervioso auténomo, o en las
glandulas endocrinas.

4. Vias eferentes, a través de las cuales, la respuesta elaborada
por los centros de procesamiento llega a los 6rganos efectores.

5. Efectores, son las células, tejidos u érganos de los que depende
la ejecucion de la respuesta al estimulo. Aunque todas las células
del organismo pueden actuar como efectores, los principales
responsables de ejecutar las respuestas son el tejido muscular y los
epitelios glandulares.

Tema 2. SISTEMA NERVIOSO.

El Sistema Nervioso (SN), junto con el sistema endocrino (SE)
cumple funciones de control y regulacion en el organismo.

En general, el SN regula actividades rdpidas del
cuerpo (contraccion muscular) cambios bruscos
de actividad visceral, sec. De glandulas
endocrinas y permite que el individuo se relacione -
con su entorno. El SE regula funciones N
metabdlicas del cuerpo.
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Es un sistema de percepcion y pensamiento, que unifica e integra el
funcionamiento de las diferentes partes del cuerpo y vincula a este
con el medio. La mayor parte de las actividades del SN provienen de
la experiencia sensorial (visual, auditiva, tactil, etc.), informacién
que puede causar una reaccién inmediata o puede almacenarse en la
memoria. Se define como un conjunto de estructuras nerviosas, que
tienen como funcién controlar y crear alternativas de supervivencia
y adaptaciones en el ser humano.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.
La funcion del tejido nervioso consiste en recibir estimulos
procedentes del ambiente interno y

externo, para analizarlos e
SR integrarlos y producir respuestas
i g W we . adecuadas y coordinadas en varios

/)
Bulbo raquideo /

organos efectores. Estd formado por
una red intercomunicada de células
. especializadas, las neuronas, que
constituyen a los receptores mds
sensibles, las vias de conduccién y los
lugares donde se efectdan la integracion y el andlisis. El
funcionamiento del sistema nervioso es posible merced a dos
propiedades celulares que se hallan muy desarrolladas en las
neuronas: la irritabilidad, por la cual las neuronas captan con
facilidad los estimulos que reciben, y la conductibilidad, que hace

que los efectos de esos estimulos viajen rdpidamente a través del

cuerpo neuronal y sus prolongaciones.

SR (T )X GIAGRAGIAL S0 (-G S S G S a

Vi

n




=%

5 «O»XX<O>XX<»XX<°>XX<o»XX«»)@(«»»@(«»X%°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<°>X><<°>X><<O>X><<°>XX<O

Ve

F’(‘\VU e

Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022

Los cortes transversales de cualquier sector del SNC revelan la
existencia de dreas de distinta coloracidn, la sustancia gris y la
sustancia blanca:

Sustancia gris: Contiene los cuerpos de las neuronas y células de la
glia, preferentemente astrocitos y microglia. Forma la corteza
cerebral, la corteza cerebelosa, los nicleos motores, sensitivos e
integradores del encéfalo y las astas anteriores, laterales y
posteriores de la medula espinal.

Sustancia blanca: Contiene los axones, que estan acompafiados por
células de la glia, particularmente oligodendrocitos, astrocitos y
microcitos. Los axones provienen de las neuronas motoras,
sensitivas e integradoras de la sustancia gris o de las neuronas
sensitivas de los ganglios del SNP. Los oligodendrocitos rodean a los
axones y les forman una vaina multimembranosa Mielina.

El sistema nervioso central se divide
en dos partes:

EL ENCEFALO:
El encéfalo se encuentra en la

cavidad craneal, rodeada por una caja
0seaq, el crdneo; y la médula espinal se
encuentra en el canal vertebral que conforman las vértebras.
Ambas estructuras se hallan revestidas por las meninges, craneales
o espinales que dejan entre sus capas un espacio ocupado por el
liquido cefalorraquideo. Los nervios periféricos salen del sistema
nervioso central atravesando unos orificios situados en la base del

14
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crdaneo (nervios craneales) o entre los arcos vertebrales (nervios

=%

periféricos).

Desarrollo del encéfalo:

El sistema nervioso central se forma a partir de un engrosamiento
del ectodermo, la placa neural, que se transforma en un surco que
se cierra posteriormente para constituir el tubo neural. El cierre se
inicia en la parte superior de la médula cervical. Desde este punto,
el cierre progresa en direccién oral hasta el extremo rostral del
encéfalo, y en direccién caudal hasta el final de la médula. En el
territorio cefdlico se expande el tubo neural para formar vesiculas.
Las vesiculas mds rostrales constituyen el futuro prosencéfalo y las
posteriores formaran el tronco cerebral. Al mismo tiempo aparecen
dos incurvaciones del tubo neural, la flexura cefdlica y la flexura
cervical. Enftonces es posible diferenciar ya en estos estadios
precoces las diferentes porciones del tronco cerebral (médula
oblongata o bulbo, protuberancia y mesencéfalo) y el cerebelo. El
prosencéfalo crecerd posteriormente dividiéndose en dos porciones
laterales (telencéfalo) y una parte impar central (diencefalo).

: Cerebro

Diencéfalo: Recibe los impulsos : /

Lébulo frontal __ = < \ Lébulo parietal

sensitivos, actla como centro de |
conexiones, controla el umbral de o " A ) o cecprn
dolor, interviene en la sintesis de ’

Lébulo temporal ———

oxitocina y vasopresina, controla la

A Cerebelo

temperatura y el apetito, genera Bulbo Raquides]
| Médula Espinal

respuestas emocionales.
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Mesencéfalo: Movimientos motores, propagacién de impulsos,

patrones de reflejos posturales, reflejos auditivos, correccion
refleja, control de la vision, origen de los pares craneales IIT y IV.
Protuberancia: Centro respiratorio, conexion entre bulbo,

mesencéfalo y cerebelo, origen de los pares craneales V, VI, VII,
VIIT.
Bulbo raquideo: Centro cardiaco, vasomotor y respiratorio, centro

de la tos, hipo y deglucidn, participa en el sistema reticular y origen
a los pares IX, X, XI, XIT.

Telencefalo: En las vesiculas hemisféricas embrionarias
telencefdlicas se distinguen cuatro partes. El paleopalio que
constituird el cerebro olfatorio (bulbo olfatorio y paleocortex ), el
striatium que dard lugar al cuerpo estriado, el aquipalio en la parte
mds medial del hemisferio que junto con su recubrimiento cortical
(arquicértex) formard el hipocampo y por dltimo el neopalio, que
constituye la parte telencefdlica de mayor tamafio formando la
superficie externa de los hemisferios.

Cerebro.

En la denominada Corteza Cerebral (capa mds externa del cerebro)
se describen 6 capas de Cuerpos Neuronales, las cuales no estdn
bien delimitadas. Coexistiendo con estas estructuras celulares se
hallan las células de la Neuroglia que se evidencian por sus nicleos
desnudos, ya que aquellas que poseen evidente citoplasma son los
cuerpos neuronales.

De afuera hacia dentro se observan:

1. Capa molecular: Pocas células y abundantes fibras nerviosas.

2. Capa granulosa externa o de las pirdmides pequefias: Aqui se
encuentran las neuronas piramidales pequefias, nombre que reciben

16
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por presentar esta caracteristica morfoldgica. Las células
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piramidales presentan forma triangular y nicleo oval con nucléolo
evidente y pequefio, con la base dirigida hacia la sustancia blanca y
de la cual nace una Unica prolongacion axdnica, pocas veces
evidente; del vértice nace una gran prolongacion dendritica
observable que se dirige hacia la sustancia gris.

3. Capa de células piramidales (estrato externo de las células
piramidales): Las células son de tamafio un poco mayor.

4. Capa granulosa interna: Aqui residen las células granulosas;
reciben este nombre debido a su escaso famafio y forma estrellada
5. Capa ganglionar (estrato interno de las células piramidales: Son
neuronas de gran tamafio. En la zona motora reciben el nombre de
células giganto-piramidales de Betz.

6. Capa de las células fusiformes o polimorfas: Células de formas
diversas. También se encuentran las células fusiformes.

7. zona medular. Corebro
Cerebelo. :

encefalico| gymo

En el cerebelo se distinguen dos zonas: 1a 1w, Protuber7& SR v
raqundco%,

Cortical, las mds superficial, rica en s
, . . < Cerebelo
células nerviosas y la Medular, revestida Médula -

por la anterior y formada exclusivamente =

por fibras nerviosas mielinicas. La zona medular, de aspecto
uniforme y constituida por fibras meduladas, envia ramificaciones
que ocupa el eje de los innumerables pliegues que forman la corteza
cerebelosa. En la zona cortical resulta facil distinguir las tres capas
que la componen: la capa molecular, con pocas células y fibras
orientadas principalmente en sentido horizontal; la capa granulosa
con gran cantidad de pequefias células que se destacan por sus

ndcleos intensamente coloreados y entre ambas, la capa de células
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de Purkinje, piriformes y con una expansién dendritica ampliamente
ramificada, que se extiende por la capa molecular.

MEDULA ESPINAL

Es una estructura cilindrica aplanada que estda en continuidad
directa con el encéfalo. En un corte transversal exhibe una porcién
interna con la forma de

una H/mariposa pardo
grisdcea, la sustancia gris,
que rodea el conducto

central y una porcidn

periférica blanquecina, la
sustancia blanca. La sustancia blanca solo contiene axones

mielinicos y amielinicos que transcurren de

Médula espinal

encéfalo. La sustancia gris contiene los somas
neuronales y sus dendritas, junto con axones

NS LR\
, . N
células de la neuroglia central. Los somas de yJ W

\ \\'\ \L
las neuronas motoras que inervan el musculo %J W
| 4 1 Socci(m— do la médula )

estriado estdn situados en las astas ventrales occon do 1 vl

columna vertebral.

(anteriores) de la sustancia gris medular. Los somas de las neuronas
sensitivas estdn ubicados en los ganglios que hay en las raices
dorsales (posteriores) de los nervios espinales.

CONSTITUCION DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

NEURONAS.

18
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Es la estructura bdsica vy

Dendrita Terminal del

fundamental del sistema nervioso.

Cuerpo Nodo de
celular Ranvier

Presenta un cuerpo y
prolongaciones denominadas
axones y dendritas. El cerebro
posee de 50 a 100 mil millones de el

Nucleo

Célula de
Schwann

heuronas.
Los cuerpos neuronales se pueden agrupar formando:
1. Sustancia Gris o Ldmina Nerviosa: Es una agrupacién de los

cuerpos neuronales. Esta sustancia gris, en determinados lugares
forma grupos de neuronas especializadas, que se denominan
“centros nerviosos”. Estos suelen estar asociados a ndcleos
nerviosos con funciones especificas y con las vias de conduccién del

2. Neurona de Purkinje: ubicada en células de la corteza del

cerebelo.
3. Moto Neurona a (alfa) Medular: Es multipolar. Situada en el asta

anterior de la médula, donde se origina el nervio espinal. Tengan en
cuenta que las prolongaciones axdnicas de esta heurona constituyen
las fibras motoras del nervio espinal.

4. Neurona Piramidal: localizada en el drea 4, en la corteza pre-

central, donde nace la via piramidal. La Via Piramidal es Ia
responsable de los movimientos voluntarios.
5. Neurona Bipolar o Pseudo- Unipolar: situada en el ganglio de la

raiz dorsal del nervio espinal. Presenta dos axones: un axdn
periférico aferentel que recoge las percepciones de los estimulos,
como ser: calor, frio, dolor, sensaciones tdctiles y otras y el axén
central eferente que lleva el estimulo hacia la médula.
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FIBRAS NERVIOSAS
Constituyen la sustancia blanca del SNC. Son prolongaciones

=%

periféricas de las neuronas. Compuestos por los axones y dendritas.

Diferencias entre dendritas y axones

DENDRITAS AXONES
+ Presentan asperezas. + Cilindricos y constantes.
+ Poseen un calibre decreciente » Longitud variable y superficie lisa.

+ Conducen el impulso nervioso desde la | Conducen el impulso nervioso hacia la
periferia hacia la célula nerviosa. Poseen | periferia. Poseen wuna  conduccion
una conduccién centripeta. centrifuga. Los axones pueden estar o no

rodeada de vainas mielinicas.

Vaina de Mielina: estructura lipidica - proteica que envuelve al axoén.
La mielina es producida por las células de Schwann. Funcion: actuar
Teidoconecivoygraso —— como  aislante  de las  fibras

Fibras nerviosas

nerviosas que rodea al axén y a
través de los nudos de Ranvier,
facilitar la conduccidon nerviosa. El

permitir la transmision rdpida y

Epineuro

S ——r eficiente de impulsos a lo largo de
los axones. Si la mielina se daiia, los impulsos se retrasan, lo cual
puede causar enfermedades como la esclerosis mdltiple.

GLIAS O NEUROGLIAS
No son neuronas, pero estdn presentes
en el SN.C. Tienen por funcién el
soporte, la proteccion y el metabolismo
del SNC. Algunas son macrofagas,
quiere decir que estdn relacionadas con
el sistema inmunitario.

1 . Per‘ i C iTO y ASTr‘o C i To : So n Cé' ulas q ue CELULAS EPENDIMARIAS OLIGODENDROCITO (en rosa) )
facilitan la permeabilidad de la barrera
hemato-encefdlica. Actdan en la filtracién entre sangre y S.N.C.

20 %
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2. Astrocito: funcién macrofaga
3. Oligodendrocitos: Su funcién es similar a las células de Schwann.
Producen la mielina pero dentro del S.N.C.

SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

El sistema nervioso somatico

El sistema nervioso somdtico es la parte del
sistfema nervioso periférico responsable de
llevar la informacion sensorial y motora hacia
y desde el sistema nervioso central. El nombre
del sistema nervioso somdtico viene de la
palabra griega soma, que significa «cuerpo» y
es el responsable de ftfransmitir tanto la
informaciéon sensorial, como el movimiento
voluntario que se deriva de esta informacion
tras ser evaluada por el cerebro. El sistema
estd formado por los nervios de los
receptores sensoriales del cuerpo, con unas
ramas de nervios aferentes que Ilevan

informacion de los receptores somdticos al SNC y unas fibras
eferentes que llevan los impulsos nerviosos del SNC al resto del
cuerpo. El sistema nervioso somdtico esta compuesto por todas las
neuronas aferentes, o sensoriales, que llevan informacion al sistema
nervioso central y por todas las neuronas eferentes, o motoras, que
llevan mensajes del sistema nervioso central a los mdsculos
esqueléticos del cuerpo. Todas las cosas que podemos percibir
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(imdgenes, sonidos, olores, temperatura, presion, etcétera) tienen
su origen en el sistema nervioso somatico.

De igual manera, todas nuestras acciones voluntarias (comer y
beber, leer y escribir, encender una computadora, tocar piano o
jugar béisbol) son dirigidas por el sistema nervioso somdtico. La
parte del sistema nervioso periférico que lleva mensajes de los
sentidos al sistema nervioso central y entre éste y los mdsculos
esqueléticos.

Los dos tipos principales de neuronas que encontramos en el SNS se
llaman:

Neuronas sensoriales (o neuronas aferentes): llevan informacion
de los nervios al sistema nervioso central. Son estas neuronas
sensoriales las que nos permiten recoger la informacion sensorial y
enviarla al cerebro y a la médula espinal.

Neuronas motoras (o neuronas eferenfes): que transportan
informacion del cerebro y la médula espinal a las fibras musculares
de todo el cuerpo. Estas neuronas motoras nos permiten tomar

med i das fiSiCGS en r‘espUCSTa Division Encéfalo Division

parasimpética o simpatica

a estimulos en el medio Corae o Ditata
ambiente il \’/ ) o s
lagrimales

- : ZZ?SL’,S‘Q&Z?&% et
El sistema nhervioso

Inhibe el
corazon, dilata

GUfénomO . las arteriolas

Acelera el
corazon,
contrae las
arteriolas

Contrae los Dilata los
bronquios

El sistema auténomo es la uqé

. . Estimula la motilidad 9 o motilidad y
par""e del sls"'ema ner‘v‘oso y secrecion del = secrecion del
estomago, Y ) estomago, inhibe
el pancreas y
las gldndulas
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como el flujo sanguineo, los latidos cardiacos, la digestién y la
respiracion. En otras palabras, es el sistema auténomo el que
controla los aspectos del cuerpo que generalmente no estdn bajo
control voluntario.

Este sistema permite que estas funciones se lleven a cabo sin
necesidad de pensar o de que ocurran conscientemente. El sistema
nervioso autonomo comprende todas las neuronas que fransmiten
mensajes entre el sistema nervioso central y los drganos internos
del cuerpo (las gldndulas y los misculos lisos como el corazén vy el
sistema digestivo). El sistema nervioso auténomo es crucial para
funciones corporales como la respiracion, la digestion y la
circulacion, pero también figura en la experiencia de varias
emociones, un hecho que reviste especial interés para los
psicologos. La parte del sistema nervioso periférico que transmite
mensajes entre el sistema nervioso central y los érganos internos.

El sistema nervioso autonomo consta de dos ramas: las divisiones
simpdtica y parasimpdtica. Esas dos divisiones actdan casi en
completa oposicién entre si, pero ambas estan implicadas en el
control e integracion de las acciones de las glandulas y los mdsculos
lisos dentro del cuerpo.

El sistema simpdtico

Es el encargado de regular las respuestas de lucha o huida. Moviliza
al cuerpo para responder en una situacion de peligro y prepara al
cuerpo para gastar energia y hacer frente a posibles amenazas en
el medio ambiente. Cuando se necesita entrar en accidn, el sistema
simpdtico desencadena una respuesta aumentando la frecuencia
cardiaca y respiratoria, incrementando el flujo sanguineo de los
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musculos, activando la secrecién de sudor y dilatando las pupilas.
Esto permite que el cuerpo responda rdpidamente en situaciones
que requieren unha accion inmediata. En algunos casos, podemos
quedarnos y luchar contra la amenaza, mientras que en otros casos
podemos huir del peligro.

El sistema Parasimpdtico

El sistema parasimpdtico ayuda a mantener las funciones normales
del cuerpo y a conservar los recursos fisicos y la energia. Controla
las operaciones normales del cuerpo como la digestidn, la presion
arterial y la frecuencia cardiaca. También nos a volver a la actividad
normal después de una emergencia.

Tras una amenaza o situacion de peligro, este sistema reducird la
frecuencia cardiaca y respiratoria, reducira el flujo sanguineo,
relajard los muisculos. Esto nos permite devolver nuestro cuerpo a
un estado de reposo normal.

Nervios craneales
Los nervios craneales son 12 pares de nervios que pasan a través de

pequefios agujeros en la base del qgr% [raniaks

craneo. Estos nervios son o

OUFATORI0 T ————§

responsables de llevar informacién y ez
conectar el cerebro a diferentes

VESTIBULO (OCLEAR
p 8

partes  del  cuerpo  (rganos s {3

- @osor‘kfim‘io
sensoriales, motores, masculos, s 0\ sl
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Lo que hace dnicos y especiales a los nervios craneales es que salen
directamente del cerebro sin pasar por la médula espinal. Es decir,
estdn ubicados en la parte inferior del cerebro y atraviesan
agujeros en la base del crdneo para llegar a su destino.
Curiosamente, estos nervios no solo se dirigen a dreas como la
cabeza, sino que también se extienden a otras partes, como el
cuello o la zona tordcica (nervio vago).

Cada nervio craneal estd emparejado y se encuentra presente en
ambos lados del craneo, hemisferio derecho e izquierdo. A estos
doce nervios se les han asignado los nimeros romanos I-XII.

Fin.

ACTIVIDAD 1.
1. Definir que es la homeostasis.
2. Readlizar una sintesis de la lectura de la homeostasis y socializar
lo obtenido con los compaiieros de clases mediante una mesa
redonda.
3. Establezca las diferencias los tipos de homeostasis mediante un
cuadro comparativo.
4. Realice una sintesis de las caracteristicas de la homeostasis.
5. De acuerdo a los componentes de los sistemas de control
homeostatico, formules al menos 5 preguntas y resuélvalo,
socialice lo planteado con los compaiieros de clases.
6. Realice un mapa conceptual del tema sistema nervioso central,
coloréalo y anexar en tu cuaderno.
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ACTIVIDAD 2.
1. idenftificar quienes constituyen el sistema nervioso central y
dibujar cada una de ella y colorearlas.
2. mediante un cuadro comparar la diferencia entre el sistema
nervioso somdtico y el sistema nervioso auténomo.

ACTIVIDAD 3.
1. Presentar parcial oral o escrita.
2. realizar afiches para la educacién ambiental.
3. participacion en clases de forma recreativa.

BIOGRAFIA

Selye, H. (1975). Homeostasis y heterostasis. En Trauma (pdgs. 25-

29). Springer, Boston, MA.

Merad, M. y Manz, MG (2009). Homeostasis de las células dendriticas. Blood,
The Journal of the American Society of Hematology , 113 (15), 3418-3427.
Escobar, M. I., & Pimienta, H. J. (2003). Sistema nervioso. Universidad del
Valle.

Bahena-Trujillo, R., Flores, 6., & Arias-Montafio, J. A. (2000). Dopamina:
sintesis, liberacion y receptores en el Sistema Nervioso Central. Revista
Biomédica, 11(1), 39-60.
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PRESENTACION

_\,

En la presente guia del proyecto de territorio y chagra encontraras
temdtica que se relacionara con los momentos histéricos de la
economia de los pueblos indigenas, las formas como ha ido
evolucionando el proceso con los productos propios de la regiédn,
esto con la finalidad de despertarle al estudiante un sentido critico
y dindmico en el cual analice, reflexione sobre los cambios que nos
pueden generar en la economia de la region y mds aldn del
fortalecimiento de la soberania alimentaria, es importante
comprender que todo cambio genera oportunidades, el valorar los
recursos naturales del territorio, la diversidad cultural nos permite
crecer dia a dia.

CRITERIOS DE EVALUACION:

La responsabilidad y el cumplimiento de
actividades es un requisito fundamental en la
apropiacion de conocimientos, es deber como
estudiante, leer, analizar, comprender y
desarrollar las actividades de la guia a un 100%,
presentar las evaluaciones, participar en clase,
ser puntual en la enfrega de correcciones si se
requieren para alcanzar las metas propuestas y
todas las demds que se acuerden en el aula de
clase que permitan el fortalecimiento del
proceso.

Se tendrd en cuenta la presentacién personal, el tiempo para la
entrega de los compromisos académicos, la responsabilidad en la
realizacion de los aseos y todo lo que permita una educacidn
integral.
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PROYECTO TERRITORIO-CHAGRA

0.0

ESTANDAR: Reconozco y analizo la interaccion
permanente entre el espacio geografico y el ser
humano y evalud criticamente los avances y

limitaciones de esta relacion.

DBA: EvaldGa el impacto producido por los avances
tecnolégicos en el desarrollo social y econémico de
Colombia en el siglo XIX.
3.Analiza los cambios sociales, econémicos,
politicos y culturales generados por el surgimiento y
consolidacion del capitalismo en Europa y las
razones por las cuales este sigue siendo un sistema
econémico vigente.

EVIDENCIAS: Explica algunos problemas ambientales provocados por procesos de industrializaciéon en
Colombia y realiza conjeturas acerca de sus consecuencias a corto, mediano y largo plazo.

CONOCIMIENTO | CIENCIAS SOCIALES ESCUCHAR OBSERVAR PRACTICAR
PROPIO

Lugares Geografia econdémica. | Identifica la | Mira la manera de | Elabora gréficos sobre

sagrados y su | ElI Mercado y tipos de | ubicacion de las | clasificar los productos | la cosmovisién

simbologia. mercado. actividades de acuerdo a la zona y | indigena y comprende

Calendario solar | la cultura y sus | econoémicas la variedad. las debilidades de su

KOREBAJU, interacciones con | existentes en el | observar y argumentar | apropiacion.

Vision ambientes especificos. | municipio, como el ser humano | Aprecia el territorio

zoologica y | El ambiente, la | departamento. interviene en el | como espacio vital de

agricola. economia y la calidad | Diferenciar los | ambiente. supervivencia del

Organizacion de vida en las | maltiples ambientes | situaciones de | pueblo koreguaje

social de la | comunidades (chagras | que se relacionan | contexto de las formas | Demuestra actitudes

familia, y rotacion de | entre las culturas y | de vida en las | de conservacion del

comunidad vy | cultivos). sus  formas  de | comunidades. ambiente, mediante el

grupo  étnico: | El cambio climatico. subsistencia. Observar e identificar | espacio  pedagogico

Clanes y grupos | la formacién de los | Establecer caracteristicas de la chagra.

étnicos. imperios coloniales y | diferencias de los | climaticas que se dan | Argumentar las

El territorio de | la  economia  de | cambios en el entorno. razones por las que se

la familia la | occidente. poblacionales que se | Observar e identificar | da el cambio

comunidad y el | Los cambios | han  generado a | los cambios | climético.

grupo étnico. demogréaficos y la | través del tiempo. poblacionales que se | establece

revolucion agricola. Escucha y | han dado en diferentes | comparaciones entre

comprende las | poblaciones. las corrientes de
teorias del | Identifica las | pensamiento
Darwinismo social. caracteristicas del | econémico, politico,

Darwinismo social en
la sociedad actual.

cultural y filoséfico.
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¢Qué es la geografia economica?
La geografia econémica es una rama de la geografia humana que

centra su estudio en la relacion entre las dindmicas de produccién
y consumo propias de la economia, y los lugares geogrdficos en los
que éstas tienen lugar.

B AR Eoo R Dicho de otro modo, intenta

Se encarga de estudiar 13s actividades econdmicas y su relacion Cr\uzar la GC"-ividad eco némica

€On 108 recursos naturales y el proceso productivo

Los componentes fisicos dal espacio en relacion con con el emplazamienfo

&l aspecto economico.

geogrdfico para poder, entre
otras cosas, analizar dénde se
encuentran las determinadas
actividades econémicas y por

qué.
El enfoque de la geografia econémica parte de la idea de que
los consumidores somos madviles y los bienes generalmente se

producen en una misma ubicacion. Sin embargo, existen dindmicas
de transporte que le llevan a ciertos nichos de mercado la materia
que requieren para consumirla.

Es decir, que se interesa por
los desplazamientos geograficos

propios del proceso productivo,

ya sea a nivel nacional, regional o
global. Presta atencion, ademds, a

los distintos sistemas econdmicos
que existen.
Se ftrata de unaciencia social vasta y de perspectivas

transdisciplinarias. Sus origenes se remontan al siglo XV y la época
de la expansién de los grandes Imperios europeos, interesados por

30
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https://concepto.de/geografia-humana/
https://concepto.de/consumo/
https://concepto.de/economia/
https://concepto.de/consumidor/
https://concepto.de/desplazamiento/
https://concepto.de/proceso-de-produccion/
https://concepto.de/ciencias-sociales/
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la cartografiay el conocimiento del mundo, y especialmente del

emplazamiento de los recursos naturales disponibles.

Objeto de estudio de la geografia econéomica

Los temas de estudio de la

e

geografia econdmica
pueden ser sumamente

g O

diversos, tanto como lo es
la complejidad del circuito
econdmico en el mundo. Sin

embargo, podemos

resumirlos en:

« El' modo deinterrelacion entre el medio ambientey la

actividad econdmica.

. La expansion y distribucién de la industria en las diversas
regiones del globo.

. Las tendencias especificas  del comercio nacional vy
del comercio internacional.

« Las economias de las poblaciones humanas, organizadas segin

etnicidad, religion, etc.
« Los patrones de transporte, telecomunicaciones e intercambio
de bienes y servicios.

Caracteristicas de la geografia economica

La geografia econdmica persigue una perspectiva multidisciplinaria,
que aspira a encarar fenémenos complejos de la economia y las
sociedades, siempre desde la perspectiva espacial. Su preocupacion

31



https://concepto.de/cartografia/
https://concepto.de/conocimiento/
https://concepto.de/que-son-y-cuales-son-los-recursos-naturales/
https://concepto.de/medio-ambiente/
https://concepto.de/industria/
https://concepto.de/comercio/
https://concepto.de/comercio-internacional/
https://concepto.de/poblacion/
https://concepto.de/religion-3/

B NSNS "@(<°'><>(‘°"&‘C")@(‘”)@(‘“XX‘“XX‘WX 3
K € ﬁ Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022
; !!

fundamental es la distribucién de las actividades econdmicas en la
superficie terrestre, y el modo en que ésta influye a otras dreas
humanas.

Por ello la localizacion, el flujo (fransporte) y la organizacién
demogrdfica son elementos muy recurrentes en sus andlisis, asi

e

como modelos
s B -y al que buen "
deforestaciin y muerte ) arbol ge arrima, matematicos y
28 le aproxima.. ’ buena sorpbra , .
N, leacoblja__—_ estadisticos que

g O

permitan visibilizar las
tendencias histéricas,
politicas y culturales
de la geo economia

La geografia econémica se subdivide en las siguientes ramas:

« Geografia econdmica historica. Como su nombre lo indica,
plantea sus saberes en base a una mirada sincrénica, o seq,
paulatina a lo largo del paso del tiempo, para detallar como
evolucionan o donde se originan las configuraciones
geoecondmicas.

. Geografia econdmica tedrica. A través de descripcionesy

explicaciones, esta subrama intenta dar con modelos mentales
que permitan comprender mejor las dindmicas econdmicas en
el espacio geogrdfico, tendiendo siempre hacia la abstraccion

y lo general.

. Geografia economica critica. Parte de la aplicacion de
teorias econdmicas, filosoéficas y socioldgicas en el estudio de
la geo economia, para obtener asi conclusiones que permitan
predicciones, interpretaciones o construir puntos de vista.



https://concepto.de/tiempo/
https://concepto.de/descripcion/
https://concepto.de/modelo/
https://concepto.de/espacio-geografico/
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. Geografia economica conductual. Se adentra en las
actividades econémicas a partir del comportamiento de las
sociedades, o seq, de la foma de decisiones de las personas y
sus razonamientos espaciales de cara a las dindmicas
econémicas. No tiene nada que ver con el conductismo
psicoldgico, a pesar de su nombre.

Importancia de la geografia econémica

En un mundo globalizado y diverso como el contempordneo, la

geografia econémicaesuna de las principales herramientas
cientificas para encarar el complicado flujo de las materias primas,

los activos industriales, los capitales y todos los actores econémicos

Ademds, ofrece la perspectiva ideal para comprender los modos de
explotacion econdmica y comercial que emprenden los Estados,
influidos siempre por su ubicacién geogrdfica y por su
posicionamiento dentro de los bloques econdmicos, politicos,

financieros y socio-culturales en que el mundo se divide y organiza.
ACTIVIDAD 1

1. Observar detenidamente el texto y organiza el
concepto con sus propias palabras de geografia
humana.

2. Practica elaborando un mapa conceptual de la
geografia econdémica.

3. Escucha las explicaciones e identifica y escribe el
objeto de estudio de la geografia econdmica.

33
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https://concepto.de/globalizacion/
https://concepto.de/materia-prima/
https://concepto.de/capital/
https://concepto.de/estado/
https://concepto.de/bloques-economicos/
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4. Observa cual es la forma en que se subdivide la geografia
econdmica y escribe su explicacion.
5. Practica e interpreta la lectura y represéntalo grdficamente.

MERCADO Y TIPOS DE MERCADO

El mercado esun ente que relaciona el
individuo que busca un bien, producto o
servicio con el individuo que lo ofrece. De
igual forma, mercado es el lugar fisico o
virtual al que concurren vendedores y

compradores para hacer
transacciones, siguiendo los principios de
la ofertay la demanda.

El término mercado viene del latin “mercatus” que significa mercado
o trdfico.

Para una mejor comprensién del mercado se deben entender dos
conceptos importantes: la oferta es la cantidad de bienes vy
servicios que los vendedores estdn dispuestos a ofrecer a un
determinado precio. Mientras que la demanda es la formulacién
expresa de un deseo que estd condicionado por los recursos
disponibles del individuo o entidad que busca un bien o servicio.

El mercado como concepto en economia se

Economic

define como uno de los diversos sistemas,
instituciones, procedimientos, relaciones

sociales e infraestructuras en la que las
partes (agentes econdmicos) participan en

el intercambio. Los mercados son muy \ﬁ
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http://www.actividadeseconomicas.org/2013/04/sistema-economico.html
http://www.actividadeseconomicas.org/2015/10/instituciones-economicas.html
http://www.actividadeseconomicas.org/2013/05/agentes-economicos.html
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importantes  pues determinan eltipo de la economia.

Si bien es posible intfercambiar bienes y servicios por medio del
trueque, la mayoria de los mercados dependen de los vendedores
que ofrecen sus productos o servicios (incluyendo el trabajo) a
cambio de dinero de los compradores.

Se puede decir que el mercado es el proceso por el cual se
establecen los precios de los bienes y servicios de una economia.
¢Cudles son los tipos de mercado?

« Mercado financiero o de capitales

« Mercado laboral

« Mercado de bienes y servicios

En general cuando se habla del mercado
financiero se hace referencia a la
compra de bonos y acciones (del tipo de
Wall Street), pero en realidad el
término es mds amplio pues hace
referencia a los mercados en donde se
captan, se prestan y se toman los

recursos financieros, lo que incluye a
bancos y aseguradoras. Por ejemplo, la compra de seguros de vida.

Mercado de divisas
El mercado de divisas o Forex es un mercado

financiero y hace referencia a la compra y /\ /\
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venta de divisas. Los principales participantes del mercado de
divisas son las instituciones financieras, compafias comerciales,
bancos centrales e individuos particulares a través de
intermediarios. Es muy importante como regulador del flujo
monetario en el comercio internacional. Mds: barreras al comercio

internacional

Mercado de capitales

El mercado de capitales es una clase de mercado financiero, en él
se compran y venden representativos de los activos financieros de
las empresas como acciones. Ejemplo el petréleo

Mercado laboral

Este tipo de mercado es el menos visible de la economia. En el
mercado laboral las familias venden servicios laborales (ofrecen su
trabajo) por un salario y las empresas compran dichos servicios
(demandan trabajo). Por ejemplo, un piloto de aviones que vende su
trabajo a una aerolinea a cambio de un sueldo.

Mercado de bienes y servicios

El mercado de bienes y servicios es el mds conocido y es en el que
muchos piensan al intentar definir qué es el mercado. En éste las
empresas ofrecen los productos y servicios que producen a las
familias u otras empresas, y éstas a su vez demandan dichos bienes
y servicios. Supermercados, peluquerias, ferreterias, restaurantes
entre otros son ejemplos en donde se venden productos o servicios

a cambio de dinero.
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https://www.actividadeseconomicas.org/2020/01/barreras-al-comercio-internacional.html
https://www.actividadeseconomicas.org/2020/01/barreras-al-comercio-internacional.html
http://www.actividadeseconomicas.org/2013/11/factores-productivos-o-de-produccion.html
http://www.actividadeseconomicas.org/2012/06/bienes-y-servicios.html
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Tres grandes categorias del mercado en economia

Cuando los economistas reflexionan sobre el funcionamiento de
los mercados centran su atencion en las relaciones entre las
empresas y las familias. Una persona puede actuar a la vez como una
empresa o una familia, puede vender bienes, contratar trabajo e
invertir su capital al mismo tiempo que compra ofros bienes, vende
su trabajo y pide préstamos, puede participar en las tres
grandes categorias de mercado.

Tipos o clases de mercado segin la competencia en la economia
Se clasifica de acuerdo a la competencia que hay en el lado de la

compradores.

Estas categorias o tipos de mercados son Utiles para estudiar los
relaciones entre compradores y vendedores, ademds de los
resultados para los involucrados. De acuerdo al modelo de mercado
resultan precios altos o bajos, pérdidas de utilidad, restricciones a
los precios, competencia, beneficios empresariales mdximos,
variedad de productos, estrategias de mercado eftc.

Mercado de competencia perfecta

En este caso hay muchos
compradores y vendedores,
todos comprando y
vendiendo el mismo bien o

?
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servicio. Todos los vendedores se ven obligados a vender al mismo
precio, ya que si cobraran mds perderian ventas ante sus
competidores, las empresas son precio-aceptante, es decir, no
pueden influir en el precio el mercado.

Esta concepcién es mds que todo tedrica pues en realidad es muy
complicado encontrar un mercado con las caracteristicas necesarias
para tener competencia perfecta.

El mercado financiero es el que mds se asemeja a la competencia
perfecta.

Mercado de competencia imperfecta

COMPETENCIA INPERFECTA FloY varios Tipos de mercados

de competencia imperfecta,

Epiwwclrw:] 'l ont I

i
hrmmv) ’:‘ ’

ademds son los mds comunes en

3\ Oy o
No tenomes de otra , T R LRy
ﬂmln:-’bf.:pepo)ck ¢ M

J| \\_) " . V4
o) | la realidad de los paises en
p leme™) 22 i actualidad. Se pueden
&= s

— clasificar como  monopolios,
oligopolio, monopsonio, o competencia monopolistica.

Monopolio
¢Qué es un monopolio? En este tipo

de mercado una Unica empresa (
controla toda la oferta y hay muchos f J
" S

¢
compradores. No hay competencia =k :
para la empresa oferente I I

(monopolista). Esta fija el precio del

mercado buscando maximizar sus ganancias, aunque solo puede
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aumentar las ventas si disminuye el precio. Los consumidores en
este tipo de mercado estdn en clara desventaja pues deben
acomodarse a los precios, cantidad y calidad que ofrece el
monopolio.

Los monopolios son creados gracias a las barreras a la entrada,
éstas pueden ser:

« Politicas publicas: patentes o empresas publicas de servicios
publicos.

« Propiedad exclusiva de un factor de produccion: una
empresa que se aduefie de todas las minas de un mineral
necesario en la produccién de un bien.

« Estrategias de mercado: las empresas dominantes en un
mercado pueden bajar los precios ante la llegada de un nuevo

ilegal.

« Monopolio natural: a veces la tecnologia necesaria para
producir un bien puede provocar la existencia de un monopolio.
Por ejemplo, seria ineficiente que varias
empresas construyeran varias lineas de metro en una ciudad
para que existiera competencia entre los proveedores de
transporte, por lo que la mejoropciones que
una dnica empresa controle todo el mercado de viajes en
metro.

Oligopolio

¢Qué es un oligopolio? El oligopolio es una
clase mercado en donde solo hay unas
pocas empresas (mds de 3, si son 2 es un
duopolio), por lo que hay cierta

39
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competencia, y muchos compradores. La cuestion aqui es que cada
empresa se preocupa de como reaccionardn sus rivales
ante cualquier estrategia que emplee, por ejemplo, que hardn las
otras empresas si incrementa el precio.

Un ejemplo es el mercado de la telefonia celular en donde las
operadoras modifican sus precios cuando la competencia lo hace.

Monopsonio

¢Qué es un monopsonio? Contrario al  El monopsonio

monopolio, en este mercado hay muchos
vendedores, pero solo un comprador en Iy, e Iie comprael

control de la demanda, que determina el i bros soos compraioren.
precio de mercado. Un ejemplo es una = Cr e me e s s e
comercializadora de bananos que i il sehadeionsto g
compra toda la producciéna los

productores agricolas de un pais o region.

vigente en un mercado competitivo

Competencia monopolistica

¢Qué es la competencia monopolistica? En esta clase de mercado
cada empresa produce un

producto ligeramente distinto %ﬁm s

de los otfros, pero sustituibles
por los de otros productores.
Los oferentes tienen su propio
monopolio gracias a su marca,
pero los ofrece en un mercado

donde hay productos similares.
Por ejemplo, Apple ofrece el

&8
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iPhone y es el dnico que lo produce, es un monopolio en el mercado
de IPhone, pero éste es ofrecido en un mercado de celulares en
donde tiene que competir con otras empresas.

En los mercados de grandes marcas hay competencia monopolistica,
por ejemplo, los teléfonos inteligentes, autos, ropa, computadoras,
televisores entre otros.

En este tipo de mercado hay mds competencia que en el oligopolio
pues hay varias empresas, pero no las suficientes para que haya
competencia perfecta.

— - La economia indigena tradicional

estd basada en la diversidad y en
conocimientos y saberes que
permiten el uso y manejo de la
biodiversidad, manteniendo un

amplio  abanico de estrategias
econdmicas para la produccion, recoleccién e intercambio con otras
comunidades y con el mundo no indigena.

ACTIVIDAD 2

1. Observa la lectura y disefia un mapa conceptual.

2. Escucha las orientaciones y elabora una
caricatura sobre los tipos de economia que
plantea la temdtica.

3. Prdctica, explica con tus propias palabras cuales
son los tipos de mercado y de ejemplos.

4. Practica identificando los tipos de competencia en cada una
de las economias.
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5. Argumenta en 10 renglones como es la economia de td region y
que tipo de competencia la ubicarias.

LA CULTURA Y SUS AMBIENTES ESPECIFICOS.

La cultura es un conjunto de conocimientos, ideas, tradiciones y
costumbres que caracterizan un pueblo, clase social, a una época,
etc.

* Creencias: Es el conjunto de ideas que
prescriben formas para comportamientos
correctos o incorrectos, y asi dan
sighificado o propdsito a la vida. Pueden
ser sumarios e interpretaciones del
pasado, explicaciones del presente o

predicciones del futuro, y pueden tener
fundamento en el sentido comdn, sabiduria popular, religion o
ciencia.

La Culturay El Ambiente Los problemas relacionados con el
medio ambiente y su proteccion para las generaciones presentes y
futuras de seres humanos, estdn en el centro de atencion de las
instituciones cientificas, los politicos, los grupos ecologistas y las
personas comunes en todos los paises, por la estrecha
interdependencia que tienen respecto a la calidad de vida de los
pueblos y hasta para la supervivencia de la sociedad.

Por interaccion social se entiende el lazo o vinculo que existe entre
las personas y que son esenciales para el grupo, de tal manera que
sin ella la sociedad no funcionaria. Para la Sociologia, las
relaciones sociales, los modos de interaccion no se limitan al ambito
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familiar' o de parentesco; abarca las relaciones laborales, politicas,
en los clubes deportivos, en los centros educativos, etc.

Las relaciones que las sociedades actuales
mantienen con la naturaleza han traido
consecuencias muy negativas para el
equilibrio ecoldgico de la vida en el
planeta. El medio ambiente natural ha
venido deteriordndose progresivamente.

Las causas del deterioro de la naturaleza
estan relacionadas con la sobre explotacion
de los recursos naturales, ya sean
renovables o no renovables, con los efectos contaminantes de las
industrias, la polucion de los vehiculos, la utilizacion de
combustibles altamente contaminantes con la atmésfera, como el
petréleo y el carbon, con la necesidad de mayores terrenos para el
cultivo, la tala de bosques en la selva tropical, los residuos que se
arrojan a los rios, la contaminacion de las aguas, entre muchos otros
factores.

Computadores, television, radio, _ )
IMPORTANCIA DE LAS

INTERACCIONES
gran  cantidad de medios de  ENTRELOS
comunicacién y entretenimiento, han  COMPONENTES Dl;L

abierto las puertas a un mundo que  AMBIENTE.

equipos de sonido, juegos de video y

aparentemente se aleja del medio
natural. Inclusive, en muchas
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ocasiones, se ha llegado a considerar como “atrasado” o “primitivo”
al mundo de la naturaleza, mostrdndoselo contrapuesto a la realidad
tecnoldgica actual.

Los desmesurados gastos del consumo y la tecnologia son pagados
con la destruccién de inmensos ecosistemas y el sufrimiento de

e

miles de animales. Por eso, es necesario observar y analizar la
forma como el ser humano y la sociedad del siglo XXI considera la

—~ O

naturaleza. Y para ello, se debe tener muy claro que ésta no es
equivalente a una mercancia.

La educacion ambiental

— En la actualidad, es evidente la

necesidad de que las personas

conozcan, aprecien y aprendan a
respetar a su ambiente. Para ello,
los ciudadanos y las ciudadanas
deben informarse de los procesos

ambientales bdsicos, y ampliar la
conciencia sobre la responsabilidad

‘ , personal y colectiva para favorecer
una relacuon GCTIVG en la mejora del entorno.

Tras afios de denuncia, de investigacion, de trabajo y, sobre todo,
de agravamiento de la crisis ambiental, para haberse asumido e
impuesto la idea de que hay que emprender cambios profundos en
nuestra relacién con el ambiente.
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Durante la segunda mitad del siglo XX, la educacién ambiental se ha
venido desarrollando en la misma medida que las personas han
tomado mds conciencia de los peligros ambientales provocados por
el crecimiento incontrolado de las industrias, el aumento de la
contaminacion atmosférica, de rios y mares, unido a las
investigaciones cientificas sobre la
perdida de la capa de ozono, el 4 A
calentamiento global de la temperatura y ‘Q‘
el cambio climdtico. b

Enfornos Y
La educacion ambiental ha permitido que Amble,nfes

muchas personas en el mundo tomen Saludables
conciencia sobre la forma como se utilizan

los recursos naturales y cémo se satisfacen las necesidades de las
sociedades actuales. Esto ha dado como resultado la concienciacion
de un desarrollo sostenible.

El desarrollo sostenible es un concepto que se utiliza para sefialar
que las sociedades pueden mejorar la calidad de vida de las
personas sin poner en peligro el ambiente natural, que es
precisamente la base de la vida y que también les pertenece a las
generaciones futuras.

El desarrollo sostenible necesita del conocimiento, de la actitud
positiva y la voluntad de la gente, asi como el compromiso
imprescindible del Estado y las industrias.
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ACTIVIDAD 3
1. Elabora un crucigrama teniendo en cuenta los siguientes

enunciados.

HORIZONTAL VERTICAL
2- {Como se le dice a todas las cosas que la naturaleza nos 1-Elm incluye todas las cosas que
provee como agua, petroleo, tierra fértil, los minerales, y las nos rodea y el espacio en que vivimos.
plantas? 3-¢Porquéal |_____ nuestra casa tiramos
5- Lo que debemos hacer con nuestras luces cuando nos vamos nuestra basura afuera en la calle y
a dormir para ahorrar energia. ensuciamos el mundo? éA caso el mundo no
6- Se le describe al medioambiente comao la “Madre N es nuestra casa también?
4- No solo deben p el medicambiente
7- Todos debemos a , 5i queremos que el mundo mejore. agencias del gobierno. Cada uno de nosotros
8- Debemos e a nuestros hermanitos a no tirar el debemos hacerlo también.
papel de sus caramelos en el piso. 5-Cuando cortamos losa___ estamos
9-El gobierno pasal____ para proteger el medioambiente y quitandole el hogar a docenas de animales e
castigar los gue lo dafian, insectos y estamos destruyendo una sombra
11- Si queremos p el calentamiento global, debemos refrescante.
usar menos autos. 11- Debemos dejar de tirar nuestra basura al
12- Si queremos s de la extincién al Aguila Arpia, piso si queremos salvar el P Tierra.
debemos dejar de casarlo.
13-En vez de cortar mas arboles deberiamos los.
14-Hay que u____ nuestros recursos naturales de una forma
sustentable y manejable si queremos una vida buena para
nuestros hijos.

. Observo y leo detenidamente el texto, analizo que aportes

hago desde mi comunidad al cuidado del medio ambiente.

. Practica disefia un folleto sobre la importancia de la

interaccion del ambiente con el ser humano.

. Escucho las explicaciones, me informo y escribo un texto

argumentativo de dos pdginas sobre los cuidados del medio
ambiente.

. Observo a sus alrededores y analizo las ventajas, desventajas

que te ofrece el medio, las escribo.

. Analiza el termino primitivo y lo relaciono con el contexto.
. Practica explicando con sus propias palabras los siguientes

términos desarrollo sostenible, educacion ambiental,
interaccidn.
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EL AMBIENTE, LA ECONOMIA Y LA CALIDAD DE VIDA EN
LAS COMUNIDADES

La especie humana depende de su entorno
natural en la medida que este le provee
todo lo necesario para su subsistencia.
Sin embargo, algunas personas creen que

N NN NN

debido al enorme desarrollo tecnoldgico

—~ O

la humanidad es autosuficiente y que, sin
importar lo que hagamos o no, siempre tenemos a nuestra
disposicion los productos que ofrece la naturaleza.

Como una forma de mitigar este impacto los indigenas aplican los
extensos saberes tradicionales de las comunidades sobre cultivos,
relaciones entre plantas, relaciones con el suelo, ciclos de
produccién, enfermedades y plagas hacen de la chagra un ciclo
dindmico del que todos los organismos y seres de la selva se
benefician.

La conservacion del hdbitat y la preservacién de
especies se han convertido en los mds importantes

problemas contempordneos de los recursos
naturales. De lo contrario es dificil prever el
futuro de los recursos naturales.

TIPOS DE
CONTAMINANTES:

7

Contaminantes no

acumulativos.  Tienen  poca
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duracién y desaparecen, como el
ruido.

Contaminantes regionales 'y
globales. Se extienden mds alla

«o»xxw»»@««»»&«»»@««»xxfo

del lugar donde se produce
como las fdbricas productoras

—~ O

de congeladores y los aerosoles.

Contaminantes no puntuales.
Como por ejemplo los quimicos
agricolas.

Contaminantes de emisiones
esporddicas. Ejemplo, un
fumador.

<o>)<>(<o>)@(<o>)< ap—

—~ O

En las comunidades indigenas Ila
calidad de vida se da de acuerdo a la
cosecha, los cultivos la posibilidad
para trabajar la fierra y poder
trasmitir una cultura de
aprovechamiento de los recursos que
le ofrece su entorno.

* 8
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la chagra ha sido y serd la oportunidad de supervivencia para
muchos, es por ello que se debe luchar por la proteccion y
preservacion de la madre tierra.

El sistema de rotacion es una de las alternativas usadas por los
indigenas y campesinos para evitar el deterioro del medio ambiente,
como gratitud recogemos los frutos o cosechas para la
supervivencia.

Nota:

Lecturas complementarias pdg. 134, 135,136 ciencias

sociales 8.

ACTIVIDAD 4.

9
1. ANALIZA LO SIGUIENTE: &ﬂg

Para la mayoria de los economistas, la naturaleza es
considerada solamente desde una perspectiva claramente
utilitarista y productiva. Para ellos, la naturaleza cumple una
funcion muy especifica, y es de proveer de materias primas e
insumos de energia, sin los cuales serian imposibles los procesos
productivos, el desarrollo del comercio y el crecimiento de la
economia.

2. Observa y analiza el pdrrafo anterior, argumenta
con sus propias palabras ¢Cudl es la funcién que
cumplen la naturaleza para los inversionistas,
empresarios?

3. Escucha y explica los siguientes términos:

49
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% Contaminante, Contaminacion, Medio natural, Deterioro.

<§ 4. Practica elaborando un cuento sobre la importancia de la

! naturaleza para la vida del hombre indigena.

% 5. Observa y analiza por un instante como vivirias sin agua, sin

<§ tierra para cultivar ¢La vida seria posible?

;< 6. La rotacion de cultivos es una estrategia utilizada para la

2( conservacion y proteccién de la naturaleza. Practica y explica

su respuesta en 10 renglones.

g O
.

Explica cudles han sido los aportes que han dejado los pueblos
indigenas a las futuras generaciones.

EL CAMBIO CLIMATICO

El cambio climdtico es el mal
de nuestro tiempo y sus
consecuencias pueden ser
devastadoras. Si no
reducimos drdsticamente la

dependencia de los

combustibles fdsiles y las emisiones degases de efecto

invernadero puede ser fatal.

En primer lugar es hecesario aclarar dos conceptos que con
frecuencia se toman de manera errénea como sinénimos: el cambio
climdtico y el calentamiento global.

Existe una importante diferencia, y es que el calentamiento

global es la causa del cambio climdtico. Por lo tanto, el aumento de
la temperatura del planeta es provocado por las emisiones a la
atmdsfera de gases de efecto invernadero.

50
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EsTas emisiones derivan de la actividad del ser humano. Los gases
. de efecto invernadero estdn

provocando variaciones en el
clima que de manera natural no
se producirian.

La Tierra ya se ha calentado y

enfriado en otras ocasiones de
forma natural, pero lo cierto es, que estos ciclos siempre habian
sido mucho mds lentos, necesitando millones de afios, mientras que
ahora y como consecuencia de la actividad humana, estamos
alcanzando niveles que en otras épocas trajeron consigo extinciones
en apenas doscientos afios.

¢Qué es el Cambio Climatico?

Se llama cambio climdtico a la variacion global del clima de la Tierra.
Esta variacion se debe a causas naturales y a la accién del hombre y
se produce sobre todos los pardmetros climdticos: temperatura,
precipitaciones, nubosidad, etc.

El cambio climdtico es un reto global
que no tiene fronteras y que, para
combatirlo, requiere del trabajo
coordinado por parte de todos los

paises y todas las personas.
De acuerdo con la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre

Cambio Climatico (CMNUCC), éste se entiende como un cambio de

clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana que
altera la composicién de la atmésfera mundial y que se suma a la
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variabilidad natural del clima observada durante periodos de tiempo
comparables.

Definicion del Cambio Climdtico desde el punto de vista
meteoroldgico se llama cambio climdtico a la alteracion de las
condiciones predominantes. Los procesos externos tales como la
variacion de la radiacion solar, variaciones de los pardmetros
orbitales de la tierra (la excentricidad, la inclinacién del eje de
la tierra con respecto a la ecliptica), los movimientos de la corteza
terrestre y la actividad volcdnica son factores que tienen gran
importancia en el cambio climdtico.

Causas del Cambio Climatico

La principal causa del cambio climdtico es el calentamiento global y
tiene multiples consecuencias negativas en los sistemas fisicos,
bioldgicos y humanos, entre otros efectos.
Empecemos por el principio.

El efecto invernadero es un proceso natural que permite a

la Tierra mantener las condiciones necesarias para albergar vida: la
atmosfera retiene parte del calor del Sol; sin el efecto
invernadero, la temperatura media del planeta seria de 18°C bajo

cero.

La atmosfera estd compuesta por
diversos gases que, en la
proporcién adecuada, cumplen su
. cometido. El problema estd cuando
. las actividades del ser humano
= aumentan la emisién de gases de

efecto invernadero a la atmdsfera

y ésta retiene mds calor del necesario, provocando que la

52
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tfemperatura media del planeta aumente y se produzca lo que
popularmente llamamos calentamiento global.

Efectos del Cambio Climatico

El cambio climatico nos afecta a
todos. Sin importar tu sexo, edad,
idioma ni nacionalidad, el cambio -

e

climdtico es un fendmeno que

g O

impacto a todos en prdcticamente
todos los ambitos: familiar, social,

politico y econémico.
De hecho, los impactos del cambio climatico ya son perceptibles y
quedan puestos en evidencia por datos como:

La temperatura media mundial ha aumentado ya 1,1°C desde la época

preindustrial

Consecuencias del Cambio Climatico
El aumento global de la temperatura trae
consecuencias desastrosas por lo que

ponen en peligro la supervivencia de la
flora y la fauna de la Tierra, incluido el

ser humano.

Entre los impactos del cambio climdtico destacan, el derretimiento
de la masa de hielo en los polos, que a su vez provoca el aumento del
nivel del mar, lo que produce inundaciones y amenaza los litorales
costeros -incluso pequefios estados insulares estdn en riesgo de
desaparicién-.

Existen 3 niveles principales de impacto o consecuencias del cambio
climatico:
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Los sistemas fisicos

En primer lugar, los sistemas fisicos del planetase ven
representados en el deshielo de los polos, que a su vez causa la
regresion de glaciares, el derretimiento de nieve, el calentamiento
y deshielo del permafrost, inundaciones en rios y lagos, sequias en
rios y lagos, erosién costera, subida del nivel del mar y fenémenos
extremos.

e

Los sistemas bioldgicos
En los sistemas bioldgicos se produce

g O

muerte de flora y fauna en
los ecosistemas terrestres y marinos.

También, se provocan incendios
forestales y desplazamiento de flora'y
fauna en busca de lugares que ofrezcan una mayor garantia de
supervivencia.

Los sistemas humanos

En los sistemas humanos se da la afectacion y destruccién en la
cosecha y produccion de alimentos, enfermedades y muertes.
También hay destruccion y perjuicio de medios econdmicos de

subsistencia y migraciones de refugiados climdticos.

Combate del Cambio Climdatico

El cambio climdtico es un
problema  global que
alcanza una
perspectiva ambiental,

. politica, econdmica vy
social en la que las peores previsiones también implican enormes
pérdidas econdmicas.
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A fin de lograr un combate del Cambio Climdtico, la ONU se apoya
en 3 instrumentos juridicos:

Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climdtico
El sistema de las Naciones Unidas estd a la vanguardia de los

esfuerzos para salvar nuestro planeta. En 1992 la Cumbre para
la Tierra dio lugar a la Convencion Marco de las Naciones Unidas

sobre el Cambio Climdtico (CMNUCC) como primer paso para

afrontar este enorme problema.

Actualmente un total de 197 paises han ratificado la Convencién,
cuyo objetivo final es prevenir una interferencia humana "peligrosa”
en el sistema climdtico.

Protocolo de Kyoto

En 1995 la comunidad internacional inicié negociaciones para
fortalecer la respuesta mundial al cambio climdtico. Dos afios
después, en 1997, 83 paises firmaron y 46 ratificaron el Protocolo
de Kyoto -hoy son 192 los paises parte.

Este obliga juridicamente a los paises desarrollados que son Parte a
cumplir unas metas de reduccion de emisiones. El primer periodo de
compromiso del Protocolo comenzé en 2008 y finalizé en 2012. El
segundo periodo de compromiso empezé el 1 de enero de 2013 y
terminard en 2020.

Acuerdo de Paris

En la 21% Conferencia en Paris de 2015, las Partes de la CMNUCC
alcanzaron un acuerdo historico con el objetivo de combatir el
cambio climdtico y acelerar e intensificar las acciones y las
inversiones necesarias para un futuro sostenible con bajas
emisiones de carbono.
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El Acuerdo de Paris agrupa a todas las naciones del mundo, por

primera vez en la historia, bajo una causa comin: realizar
ambiciosos esfuerzos con el objetivo de combatir el cambio
climatico y adaptarse a sus efectos.

Cumbre sobre la Accion Climatica 2019

El 23 de septiembre de 2019, el Secretario General Antonio
Gutiérrez convocé a los Estados Miembros a participar en
la Cumbre sobre la Accién Climdtica. Un importante evento que

reunié a lideres mundiales, del sector privado y la sociedad civil. La
finalidad de esta reunién fue la de respaldar, incrementar y
acelerar el proceso multilateral en la accion climdtica.

Todos debemos apelar a nuestra responsabilidad social para lograr

una sustentabilidad y sostenibilidad apoydndonos en los objetivos
de desarrollo sostenible vertidos en la Agenda 2030.

ACTIVIDAD 5 " (;; . ;} )

1. Observa la lectura y elabora un resumen de los
aspectos importantes del tema.

2. Escucha las orientaciones y disefia un grdfico de = s s
como te imaginas que fuera la vida en los
territorios indigenas si se continla deteriorando el planeta.

3. Prdctica, analiza las acciones de su entorno que pueden
contribuir al cambio climdtico.

4. Analiza y explica los fres niveles que generan las
consecuencias del cambio climdtico.

5. Prdctica explica con tus propias palabras en que consiste el
protocolo de Kyoto.
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LA FORMACION DE LOS IMPERIOS COLONIALES Y LA
ECONOMIA DE OCCIDENTE

L~ Y La poblacién europea incorporé
,“{;/j{/r[:?/j productos coloniales procedentes de

7.“) i | América a su consumo, como tabaco,

'; a /):}\ -\‘.{ l especias, algoddn, entre otros, la
{Q,: '\.S Y poblacién indigena americana era la
YT | l):’svf«'l' encargada de esa produccién y que
:/“\-,Af Cjniya’i 19 durante el transcurso del tiempo

disminuyd, lo cual hace que se inicie el trafico de esclavos con lo que
se originé un comercio triangular entre Africa, Europa y América.

Para Recordar:

El conocimiento ancestral desarrollado por los pobladores indigenas de
muchas partes del mundo ha estado presente a través de la historia, su
capacidad para aprovechar la diversidad de los suelos, el potencial para
adaptarse al clima permitio desarrollar una agricultura que se inicio con la
domesticacion de especies silvestres que actualmente forman parte de las
chagras indigenas, aspecto importante que fue aprovechados por los
colonizadores de la época.

El comercio en el siglo XV

Durante este siglo, el comercio 8
estaba reducido a los mercados
locales, y lo que se vendia eran los
excedentes del auto consumo, y no
eran de calidad. Una segunda clase

de mercados eran los mercados urbanos, alli los productos eran de
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mejor calidad y los productos de alta calidad eran destinados al
comercio exterior.

El imperio espaiiol en América

Los viajes de Colon permitieron
establecer colonias en América.
Entre los hechos bélicos de la
conquista se destaca la desaparicién
de dos grandes imperios americanos,
el azteca de México y el inca del
Perd. A la llegada de los espatioles los
indigenas vivian en distintas fases
del desarrollo econdmico, algunos
eran todavia cazadores, recolectores
de frutos naturales, otros de la agricultura, conocian técnicas de
riego y abono.

La circulacion monetaria no existia para los indigenas ya que se
practicaba el trueque. La organizacion del trabajo indigena se hizo
mediante la mita y la encomienda.

Mita: fue un sistema de origen indigena que significa "turno” era un
trabajo obligatorio y aunque remunerado que se prestaba a los
espaiioles.

La mita fue implementada para reducir los costos laborales de la
mineria de la plata, era un sistema de trabajo obligatorio (sirviente)
y continuo, ya dentro del periodo bajo soberania espafiola, ayudando
a desarrollar internamente una economia de mercado con productos
y servicios para Espafiia.
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Las consecuencias de la mita fueron implementadas para reducir los
costos laborales de la mineria de la plata, para ellos la mita era el
trabajo de los indios en las minas, encomienda era el trabajo en
agricultura y ganaderia y, por Ultimo, yanaconazgo era el trabajo de

los indios rebeldes.

Encomienda: o reparticion de tierras e
indigenas imitaba el modelo feudal
europeo. La corona premiaba el trabajo
a los conquistadores, entregdndole
parte de tierras conquistadas y un
ndmero determinado de indigenas para

que las trabajara.

La encomienda fue una institucion que
permitio consolidar la denominacion del espacio que se conquistaba,
puesto que organizaba a la poblacion indigena como mano de obra
forzada de manera tal que beneficiaran a la corona espafiola, los
indigenas debian encargarse también de la manutencion de los
religiosos.

En aquellas épocas la tierra valia poco, lo escaso era la mano de
obra. (ver la colonia en el Caqueta folletos pdg. 26)

Todo lo anterior generd un impacto econémico comercial que se
tradujo en abastecimiento de materias primas para Europa, lo cual
en la actualidad no ha cambiado mucho, se sigue
explotando este continente.

ACTIVIDAD 6.

Analiza el siguiente pdrrafo:
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La poblacion europea incorporo productos coloniales procedentes de
América a su consumo, como tabaco, especias, algoddn. Estos
productos requerian de mucha mano de obra, la cual era la poblacién
indigena americana y que el transcurso del siglo siguiente disminuyo,
lo cual hace que se inicie el trafico de esclavos, con lo que se origing
el comercio triangular entre Europa- Africay América.

Contesta:

«o»xxw»@««»@««»»@««»xxfo

1. ¢Observa cudl era la funcién de la poblacién indigena en el

)
!

mercado?
2. ¢Practica, porque disminuyo la mano de obra indigena?

3. Practica: Busca en el significado los siguientes términos:

|
'
(
?
|
X
(0
'
$ 4. Observa cudles eran los productos que se comercializaban y
A porque esos productos eran de baja calidad.
;< 5. ¢Qué entiendes por comercio local?
f 6. Prdctica, elabora un cuadro comparativo del comercio del siglo
§ XV'y el de la actualidad.
$ 7. Construye un concepto de Mita y Encomienda.
i( 8. Haz una descripcidn sobre la técnica empleada por los pueblos
Y indigenas para el trabajo comunitario.
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LA REVOLUCION AGRICOLA Y
LA INDUSTRIAL

La Revolucion Agricola, por tanto,
no es mds que la transformacion

: que vivio la agricultura y la
ganadema al implementar una regulacién mds favorecedora, asi como

e

el uso de técnicas y mecanismos que favorecieron una mayor

g O

produccion. Esta profunda transformacion se desarrolld,
especialmente, en Europa y, mds concretamente, en Gran Bretafa.
El inicio de la transformacion comienza en el siglo XVIII, con la
llegada de la Revolucion Industrial, y termina en el siglo XIX.

Este fendmeno permitié el aumento de la produccion y, por tanto, el
origen del excedente. De esta forma, se impulsé una mayor
comercializacién, asi como una mayor profesionalizacién de dicho
sector.

La maquinaria y el uso de técnicas,
como citdbamos, no fue la Unica
causa que desaté dicha

transformacion. Asi, la regulacion,
mds favorecedora para los
terratenientes, fomenté la

inversion y, por ende, un cambio
revolucionario.

Caracteristicas de la Revolucion Agricola y Revolucion Industrial
El hecho de que la Revolucién Agricola tenga tanta importancia es
porque se desarrolla, simultaneamente, con la Revolucion Industrial.
Esto permitio que se produjera lo que en economia se conoce como
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«efecto colibri». Es decir, los sectores (agricola y ganadero) se
vieron beneficiados por un cambio que comenzé en las fdbricas vy,
como su hombre indica, en la industria.
Por ello, no podemos explicar este fendmeno sin entender que
hablamos de una consecuencia mds de la Revolucién Industrial. Los
cambios en la regulacién, la implementacién de maquinaria y
herramientas tecnoldgicas, en adicion a una profesionalizacion del
sector, hacen posible que esta revolucién se materialice en la
economia.
Diversas revoluciones agricolas

3 4 i

Antes de sequir, debemos saber
pm . ke ﬁ)&w ‘ ’

~#wisst que, a lo largo de la historia, la
agricultura ha vivido diversos
procesos de transformacion. Por
ello, aunque  destacamos |Ia
Revolucién Agricola, previamente a
. : esta se dieron profundos procesos
de ’rr'ansfor'mauon que también reciben un nombre similar.

Entre estos, conviene resaltar los siguientes:

« Revolucion neolitica: Siendo esta el paso de la caza-
recoleccion a la agricultura en el periodo neolitico.

« Revolucion agricola del islam: Entre los siglos VIIT y XIIT
trajo numerosos avances en los sistemas de regadio, por
ejemplo.

« Revolucion agricola feudal: Implementa el uso de técnicas que
fomentaron una mayor produccion.

- Revolucion verde: Hace referencia a un movimiento que
comienza en el afio 1943, con una nueva tendencia que
promueve una agricultura mds ecoldgica.
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Causas de la Revolucion Agricola »

Entre las causas que motivaron que
dicho fendmeno sucediese debemos
resaltar las siguientes:

Desarrollo de herramientas y

nuevas tecnologias que
permitieron incrementar la produccidn.

Desarrollo de técnicas y mecanismos que profesionalizaron el
sector.

Nuevas leyes y regulaciones que fomentaron la inversién por
parte de los propietarios.

Nuevos fertilizantes y semillas que fomentaron una mayor
calidad en la produccién.

Nuevos cultivos que incrementaron la oferta, y fomentaron el
comercio.

Desarrollo simultdneo de otros sectores, con la Revolucién
Industrial.

Consecuencias de la Revolucion agricola

Por otro lado, estas causas motivaron una serie de consecuencias, y

conviene resaltar las siguientes:

Sustancial incremento de la productividad (un 90%).

Incremento de la produccion.
Profesionalizacion del sector agricola.
Aprovechamiento de economias de escala.

Desarrollo de empleo cualificado en el sector.
Desarrollo del comercio por el mayor excedente.

Mejora en el bienestar, por una mayor actividad econdmica.
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« Mayor acceso para la poblacion, al reducirse los precios por
una mayor oferta

¢Qué cambios trajo la Revolucion Agricola?
Entre los cambios que trajo la revolucién agricola, podemos resaltar
los siguientes:
« Cercado de tierras y campos de cultivo, fomentando con ello la
inversion.
« Avances tecnoldgicos que permitieron la implantacién de
maquinaria en el sector.
« Nuevas técnicas que fomentaron una mayor produccién, como
la rotacion de cultivos.
« Nuevos fertilizantes y semillas que maximizaron la produccidn.
« Nuevas formas de organizacién y gestion econémica.
« Mejoras en los sistemas de regadio, haciendo uso de las
mejoras técnicas.

Antes de que estallara la Revolucion Industrial, todos los productos
eran manufacturados en pequefios talleres o incluso en casas.

Los fabricantes eran personas altamente especializadas en su oficio
y solamente se dedicaban a ello, tenian una demanda controlada de
sus productos. Cuando una persona requeria ropa, acudia al sastre y
si requeria herramientas o algin elemento metdlico acudia con un
herrero.

Los fabricantes no tenian mucha =8
capacidad productiva, por lo que los B
productos que realizaban estaban B
destinados a un mercado local. Las
posibilidades de crecimiento eran pocas.
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Asi mismo, la instalacion de fdbricas y talleres permitieron que las
personas que no tenian un oficio definido pudieran laborar con poco
entrenamiento.

De esta forma lograron incrementar su nivel adquisitivo, que resulté
en mayor demanda de productos y oferta laboral en las ciudades.

ACTIVIDAD 7

1. Observa la lectura y elabora una descripcion de los

aspectos importantes de la revolucion agricola y la @
revolucién industrial.

2. Prdctica, disefia un mapa conceptual para cada uno de los temas
trabajados en clase.

3. Escucha orientaciones para la realizacion de 2 caricaturas de la
temadtica vista.

BIBLIOGRAFIA:

AUTOR: Granada Osorio German Antonio.

LIBRO: Ciencias Sociales integradas 8

Afo: 2003 Bogotd pdg. 184 Para educacién Bdsica Secundaria
Editorial: Educar editores.

https/www.urosario.edu.co

https://concepto.de/geografia-

economica//#:~:text=La%20geografia
https://www.actividadeseconomicas.org/2014/06/que-es-el-
mercado-y-sus-tipos.html
https://www.bing.com/search?q="%2bla+cultura+y+sus+interaccione
s+en+ambientes+especifichttps://responsabilidadsocial.net/cambio-

climatico-que-es-definicion-causas-efe
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PRESENTACION.
En la TER Indigena Mama Bwé Reojaché continuamos trabajando en

alternancia siguiendo los protocolos de vio seguridad y enfatizando
el auto cuidado, teniendo en cuenta el manejo de espacios
pedagdgicos para el buen desarrollo del aprendizaje, se forma
integramente al estudiante con una educacion de calidad, realizando
actividades en clase y también para en casa, se trabaja la formacidn
en valores como: la responsabilidad, honestidad etc. Enfatizando en
la solucionar problemas de la vida cotidiana, que sean competentes
en las diferentes dreas del saber teniendo en cuenta su entorno
cultural, la ciencia, la tecnologia y la diversidad cultural del mundo
globalizado.

COMPETENCIA: Producir textos que responden a necesidades
especificas de comunicacién de los sabedores y elaborar textos
intertextuales de las costumbres del pueblo korebaju Yy
conservacién del medio ambiente.

METODOLOGIA: Se tiene en cuenta la metodologia de aprender
haciendo, en el proceso de alternancia es decir que se trabaja en
clase y las demds actividades se trabajan en casa.

RECURSOS: Aulas de clase, material diddctico, tv, espacios verdes
pedagdgicos.

CRITERIOS DE EVALUACION: Puntualidad, responsabilidad,
buen uso del vocabulario, buen porte del uniforme, los frabajos se
presentardn tipo trabajo escrito por actividades y por proyectos,
buena presentacion personal y de los trabajos, las actividades se
deben entregar bien desarrolladas en su totalidad y corregir
cuando haya la necesidad.
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vV, 4
P

ESTANDAR: Comprendo los factores
sociales y culturales que determinan
algunas manifestaciones del lenguaje

no verbal.

DBA: Relaciona las manifestaciones artisticas con las
comunidades y culturas en las que se producen.

EVIDENCIAS: Valora expresiones artisticas propias de los distintos pueblos y comunidades.

CONOCIM
IENTOS | CONPLEMENTO | ESCUCHAR OBSERVAR PRACTICAR
PROPIOS
Permiso a | -Oraciones Escucha orientaciones | Observa en textos | Crea textos dandole
los espiritus | compuestas. respeto a las | las oraciones | aplicabilidad al tipo de
de la madre | _ |, prensa. oraciones. compuestas oraciones.
tierra - las redes - -
- . = Lee periddicos, | Realiza informes de la
Comunicaci socnales. como Analiza diferentes | revistas, de caracter | cultura y de enfoque
6nindigena | herramienta | y;,nc e informacién | Regional y Nacional. | regional.
- pedagogica. teniendo en cuenta el | - -
Comunicaci | - El didlogo. entorno  social vy | Clasifica las redes | Elabora caricaturas
onindigena | - g| debate. cultural. sociales que se | utilizando las redes
- Reuniones | _ La literatura relacionen en su | sociales.
comunitaria | . |, - comunidad. -
indigena  en
S . Se informa por | - Establece didlogos en
- Mitos, | Colombia. diferentes redes | Observa a los lideres | la  familia y |Ia
cuentos vy sociales. dirigiendo discursos | comunidad de
leyendas - de diferentes | importancia cultural.
korebaju Intercambia indoles. -
informacion de la |- Participa en debates
cultura a través del | Lee textos de | académicos y
dialogo. definiciones y | culturales escribe
- caracteristicas  del | conclusiones.
Presta atencién de | debate -
como se desarrolla un | - Recopila palabras en
debate. Identifica las | espafiol empleadas
- caracteristicas por los indigenas vy

Escucha aspectos
importantes de |Ia
literatura indigena de
otras culturas

importantes de los

pueblos indigenas
mediante la
literatura.

construye textos.
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ORACIONES COMPUESTAS

& % X Te explicamos qué son las oraciones

compues’ras las caracteristicas de

\" cada tipo y diversos ejemplos. Ademds,

bas ”"””“S‘“f" "- las oraciones simples.

¢Qué son las oraciones compuestas?

Las oraciones compuestas son aquellas que poseen mds de un
sintagma verbal en su andlisis sintdctico, esto es, aquellas que
poseen mds de un verbo conjugado en su estructura. A diferencia
de las oraciones simples, de estructura lineal y sentido directo, las

oraciones compuestas permiten abordar conjuntos mas complejos
de ideas y expresarlos en una misma proposicion. Esto es posible
mediante la integracién de dos o mds oraciones simples, es decir, de
dos o mds predicados.

Las oraciones compuestas son comunes en el espafiol (y en muchos
ofros  idiomas). Constituyen la  forma mas comun
de habla cotidiana, ya que reflejan la complejidad de nuestro
entramado de pensami- ento de una manera mads o menos rdpida.

Para ello, este tipo de oraciones requieren %

a menudo de nexos, pronombres y otras ORACIONES

COMPUESTAS

’a‘rﬁ

yuxtaposicion o subordinacion, las cuales resumen los tres

piezas gramaticales que habilitan la
introduccién de una nueva oracién simple
dentro de otra o al lado de otra. Se

establecen asi relaciones de coordinacion,

procedimientos disponibles para formar oraciones compuestas.
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Tipos de oraciones compuestas

COORDINADAS: - copulativas

- adversativas

Las oraciones compuestas se clasifican

|
- disyuntivas (o, u, o bien)

- explicativas  (esto es, es decir, 0 sea
- distributivas

T de acuerdo al procedimiento empleado

SUBORDINADAS:

(sin nexos)

- sustantivas (= £so)
- adjetivas o de relativo (ADY)

para construirlas, de la siguiente

- adverbialesy circunstanciales

manera.:

Oraciones coordinadas o formadas por coordinacion. Consisten en
la unién de dos oraciones simples de distinto contenido semdntico e
igual valia funcional, a través del uso de distintos tipos de nexos. Se
las identifica porque ambas oraciones son independientes
sintacticamente, aunque juntas adquieren un significado global. A su

vez se clasifican en:

« Coordinadas copulativas. Aquellas que expresan la sumatoria o
incorporacion de los significados de ambas oraciones simples, y

emplean nexos como y, e, o ni. Por ejemplo: "Miguel juega al

n w

fdtbol y al bdsquet”, " Tu madre no lava ni plancha”.

« Coordinadas adversativas. En ellas se expresa la oposicién o
confrontacién del sentido de las oraciones simples, empleando
nexos como, pero, mas, aunque, sin embargo, etc. Por ejemplo:
"Miguel juega al fdtbol, perono al bdsquet’, "Tu madre

lava, aunqgue no plancha".

. Coordinadas disyunTiVOS. AQUCHGS que Qraciones disyuntivas

Las oraciones disyuntivas cuentan
c€on una o0 Mas conjunciones

buscan dar opciones a elegir entre el

sentido de ambas oraciones simples, "“g‘"v“' s
empleando  nexos comoo,u. Por %} & | eard

. . , a2y examen.
ejemplo: "¢Miguel juega al fdtbol o al "ggjﬁ’
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bdsquet?”, "Tu madre o lava, o plancha”.

Oraciones yuxtapuestas o formadas por yuxtaposicion. Consisten

Oraciones yuxtapuestas

Son dos o mas oraciones que
se unen por (;) () y (:) formando
una sola.

i 6 El nifio lloré por
eV largo rato;
=R estaba cansado
y hambriento.

vaso de agua; ella se sirvié vodka".

Oraciones subordinadas o formadas por subordinacion. En este
caso, las oraciones complejas se obtienen sometiendo una oracién

obviamente). Por ejemplo:
trotaba, su perro también”,

en la combinacion de oraciones simples de
igual valor sintdctico, sin que intermedie
hingln nexo entre ellas, sino a lo sumo un
signo de puntuaciéon (en la escritura,

\\El
"El tomd un

hombre

simple a la otra en la jerarquia sintdctica, o sea, haciendo que

dependa de la principal, pasando a llamarse “subordinada”.
subordinadas dependen de las principales para expresar su
contenido, y suelen proseguir a un nexo subordinante (o carecer de

él). Pueden clasificarse en:

« Oraciones subordinadas sustantivas (OSS). Aquellas que
desempeiian el papel de un sintagma nominal: sujeto, atributo,

complemento directo, complemento indirecto o complemento
de

de Suelen

las conjunciones que, de

régimen.

que, si, a, para, segln sea el caso.

estar

precedidas

Las

ORACIONES SUBORDINADAS

Por ejemplo: "Me gustaria que me
beses”, “"Estamos -
listos para recibirte”, “Maria no

estd dispuesta a perdonarte”.
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= Desemgehian s funckomes Sntictoas propas del

SN Sajedn, OO, ASnBUnG. Aponons Tamsesn
realizan las funciones de Tieming del SPrep; 1,
iy, CReg, CAg, O8N, £Ad) Clav

® Slempre 5o SUSHEUER por un pronomsee [2so)

= Desemprnas las funciones propis 2ol Sintagma

Adpethval; Adpscente [Adyl  Adrfbufe (Abib)
Camgiveme nty Prochzotive {EMa)

= Sempre pueden sersustitudas porun adjetvo

Fs wm grapa mary profileriticn en su definician y
clasHicacion.

Mo siemare pueden uatindre par un adverbic ni
desempehan as funciones propeas del Sadw [*]
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Oraciones subordinadas adjetivas o de relativo (OR). Aquellas
que sirven para calificar o complementar a un sintagma nominal,
haciendo siempre de adyacente o complemento, y siendo
introducidas por un pronombre relativo como que, al que, del
que, de  quien, cuyo, donde, como,  etc. Por  ejemplo:
"Maria, que estd muy molesta, te espera en el salén”, “"Mi
primo, del que te hablé el otro dia, llegé anoche”, "En las
vacaciones, cuando fuimos a Espafia, nos contagiamos del virus”.

« Oraciones subordinadas adverbiales (OSA). Aquellas que

Oraciones subordinadas desempeian siempre funcion de

adjetivas complementos circunstanciales del verbo

El coche que pintaron de .y ..
blanco se vendera hoy. de la oracidn principal, y emplean nexos de
a1\ acuerdo a la funcién complementaria que

\“’\r :;:},';1 desempefien, tales como: mds que, tan
o que, apenas, tan  pronto  como, siempre
que, donde, como, etc. Por ejemplo: “Acudiré tan pronto
como mis labores lo permitan”, "Cuando estemos adentro,
cerramos todas las ventanas”, "Te daré lo que pides, siempre
que 14 hagas lo mismo".

Ejemplos de oraciones compuestas de distinto tipo:

Gabriel se toma un té, Maria una

cerveza. Oracion simpile -

Ml padr‘e eSTd CU|ddndome, donde ; El nifio A se acosto femprano_ l

sea que esté. e bl
. sujeto Pradicado
1 Hcbla cobre qué Dice lo que el sufeto
Fracasar no es wuna opcion, |- e gl |
siempre que tengas recursos. =N . :

« Pedro compré vegetales y decidié hacerse un risotto.
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« ¢Vienes conmigo al baile o prefieres aburrirte en tu casa?

Oraciones simples Las oraciones complejas pueden comprenderse
como fusiones de oraciones simples, por lo que estas Gltimas son
versiones mds sencillas, mds pequefias y de un dnico verbo (y
predicado). Las oraciones simples son las primeras que
empleamos cuando estamos aprendiendo un idioma, ya que
expresan un contenido directo, sencillo y lineal.

ACTIVIDAD 1
& 1. Observa: Después de leer defina ¢Qué

S :
&z 1 son las oraciones compuestas?
‘5/" ‘» 2. Escuchar: ¢Cudles son los tipos
[ /'1 de oraciones? argumente breve mente.
1 v )
J | 3. Practica: Prepare una

exposicion en cartelera a dos colores, de
un tipo de oracion.

4. Escuchar: Organiza un crucigrama con cada uno de las
oraciones ej. subordinadas adverbiales, etc.

5. Practicar: Elabora 5 oraciones para cada una de los
distintos tipos y socializalo mediante un discurso, ante sus
compaiieros.

Fecha de entrega: agosto: 1, 2, 3

LA PRENSA

' Qué es la Prensa:

Prensa puede referirse al conjunto
=< de publicaciones periddicas que
E ° tienen como objetivo informar
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sobre los mas diversos temas de actualidad e interés publico, al
conjunto de personas que ejercen el periodismo, o puede ser una
forma genérica de referirse al periddico. Prensa, también, es
una maquina empleada en la industria para comprimir distintos
tipos de materiales (metales, pldsticos, papel, cartén, etc.) con el
objefo de cortarlos o dotarlos de una forma determinada.
Asimismo, una prensa es un taller destinado a la impresién. La
palabra prensa, como tal, proviene del cataldn premsa, en
referencia a la mdquina para comprimir.

Prensa escrita Como prensa escrita se denomina el conjunto de
publicaciones impresas que tiene como funcion ser un vehiculo de la
informacidn en los distintos dmbitos de interés publico, como la
politica, la economia, la educacion, el deporte, fardndula, etc.
Gracias a la invenciéon de la imprenta, fue el primer medio de
comunicacién de masas de la historia.

¢Qué son los Medios de comunicacion?

@E@ Dependiendo de su periodicidad, la
= prensa escrita es denominada de
distintas formas. Asi, cuando se

lerrat

\""1& publica diariamente se habla

B Yo “>~§@’ de diarios; cuando semanalmente,
son semanarios; si es quincenal, se
le denomina quincenario; si mensual, mensuario, y si se publica una
vez al afo, anuario.

Algunos formatos en que se produce la prensa escrita hoy en dia
son el periodico, la revista, el boletin y el panfleto, pero fambién
debemos sumarle la Ilamada prensa digital, que es una modalidad de
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periodismo surgida con internet y potenciada con el boom de las
redes sociales y los dispositivos digitales.
Medios de comunicacién: radio, prensa y televisién. Son aquellos
medios tecnoldgicos, que sirven para enviar mensajes, que van
dirigidos a una gran cantidad de publico, y que, pueden atravesar
grandes distancias en un minimo de tiempo.

La prensa escrita es el
conjunto  de  publicaciones
impresas que se diferencian en
funcién de su periodicidad, que
puede ser diaria, semanal,

quincenal, mensual, o anual; o
simplemente periddico.

Los antecedentes de la difusion escrita de noticias se remontan a
la Antigliedad. En efecto, en algunas civilizaciones se difundian los

sucesos en forma de textos escritos en
hojas (papiro, seda o pergamino mds

raramente) o en inscripciones publicas (en
piedra, metal o madera). Estas noticias
eran emitidas por el estado 'y
corresponden a lo que actualmente se conoce como propaganda.

Al mismo tiempo los viajeros, comerciantes y peregrinos actuaban
como medios para la propagacion de novedades a través de las
distancias. Muchas veces estas noticias eran amplificadas, y
distorsionadas, por los cronistas, pasando a formar parte de sus
escritos. Las cartas que tomaban estado piblico y las proclamas
eran otra forma de difusién de noticias, que también quedaban
escritas al incluirse en documentos oficiales o no.

75

o

—

n

<o>>@<<o»)©(<o»x)««»)@@o»)@(«»)@(«»)@(«»)@(«»)@@o»)@@o»)@@o»)@@o»)@@o»)@@o»)@@o»

AQ
¢
A
<
!
<
A
¢
!
¢
A
<
)
¢
)
<
)
¢
A
<
)
¢
)
<
A
¢
!
<
A
<
A
<
A
<
A
¢
!
<
)
<
A
!
goi



https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Semana
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https://es.wikipedia.org/wiki/Materiales_de_escritura
https://es.wikipedia.org/wiki/Materiales_de_escritura
https://es.wikipedia.org/wiki/Propaganda

LIRS AN N EDN DNV EDN NN DD ED D EDEN AR
¥ i Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022

»Xﬂ

n
Con la aparicién de la imprenta, la prensa escrita se convirtié en el

primer medio de comunicacién de masas y los vehiculos originales

del periodismo. Aunque la informacion sea su funcién mds

destacada, la prensa escrita
posee, como todo medio de
comunicacion, las funciones

e

de informar, persuadir,
promover,

g O

formar opinion, educar y entret

©) dreomstime.com

ener (habitualmente resumidas
en la triada informar, formar y entretener).

ACTIVIDAD 2

1. Observar: Socialice mediante un
discurso ante sus compaferos
¢Que es la prensa?

2. Practicar: Segun el texto ¢Qué

tipos de prensa encontraste?
Argumente.

3. Practica: Prepare una exposicion oral bien fundamentada
ante sus companeros.

4. Escuchar: Prepare un mapa conceptual sobre la comunicacion.

5- Or‘ganiza un fr‘iso en bIOCk SObr‘e ?orgcnizod§r|p§5<|3§c90fos, organizar

apuntes, estudiar y preparar una exposicion

el tema. ‘ ‘
/ b»p»..""‘ :"
V (<] S 7

Fecha de entrega: agoto: 8 9, 10



https://es.wikipedia.org/wiki/Imprenta
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_de_comunicaci%C3%B3n_de_masas
https://es.wikipedia.org/wiki/Periodismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_de_comunicaci%C3%B3n
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https://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
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LAS REDES SOCIALES COMO
HERRAMIENTA PEDAGOGICA

Las redes sociales se  han
convertido en
una herramienta que permite
el aprendizaje colaborativo e

involucra espacios de
intercambio de informacién que fomentan la cooperacién. Uno de los
retos de la educacion actual debe ser reconstruir el espacio
educativo y adaptarlo a la sociedad que se sujeta a cambios
continuos.31 mar 2022

Las redes sociales también pueden ser una herramienta
educativa

Las redes sociales forman parte de /__Z NEB
nuestro dia a dia y se utilizan de W dﬁ/‘
muchas formas: para comprar y — \

vender productos y servicios, para &.W 2 ,
. .2 \H

buscar informacion o empleo, para

Q

estar en contacto con otras personas y para colaborar con otros
profesionales. En este post queremos centrarnos en las redes
sociales como una herramienta educativa para conocer los
beneficios que aportan y cémo pueden ser aplicadas para ampliar los
conocimientos de niios y niias.

Segln el Estudio realizado por S2 Grupo desde su blog
Hijosdigitales.es, el 22% de los nifios menores de 10 afios tienen
un perfil en redes sociales. Esto supone un reto en cuanto a los
riesgos que puede suponer para un menor el hecho de exponer su
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intimidad en las redes, pero, por otro lado, supone una oportunidad
para acceder a herramientas educativas que pueden potenciar su
aprendizaje.

El sector educativo debe evolucionar hacia la transformacion
digital, porque ¢Qué impide utilizar Instagram o YouTube para
aprender? La clave estd en como se utilicen las redes sociales.

e

¢Qué ventajas aportan las redes sociales como herramienta

—~ O

educativa?

El uso de las redes sociales como herramienta educativa puede
aportar ventajas como:

- Impulso de la participacion
de los alumnos. Puede
ocurrir que un alumno que en

clase se muestre menos
participativo, encuentre en
las redes sociales un medio en el que se sienta mds cémodo para
compartir experiencias y reflexionar sobre determinadas

asignaturas.

- Creacion de trabajos colaborativos. En
" redes sociales como Facebook o Linkedin se
pueden crear grupos para fomentar el trabajo
colaborativo entre los alumnos de una clase o
de un colegio, por ejemplo.

- Acceso a conocimientos al instante y en
digital. Las redes sociales son una fuente infinita de recursos que




X‘°"@<‘°'>©(‘° B SV EE P EE N e S Ve Ve VEEE v SEN SN SN S N SN
‘ K Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022 &, 8
) n

=%

se pueden encontrar en unos segundos y en formato digital, de
manera que son sencillos de utilizar. Entrando en YouTube se puede
encontrar tutoriales y cursos de todo tipo, por ejemplo, sobre como
tocar canciones con la flauta o sobre historia. Ademds, la gran
ventaja de la informacién que se encuentra en las redes sociales es
que se actualiza de forma permanente, de manera que siempre estd
al dia.

N NN NN

- Desarrollo de nuevas competencias tecnoldgicas. El uso de redes

g O

sociales ayuda a que los nifios y nifias aprendan a manejar las nuevas
tecnologias y completen su formacién con competencias necesarias
para los empleos del futuro.

- Acceso a bajo coste. En este suwmiz
sentido, aunque, en general, el acceso | — " EERLICLLIIRGE

" DE BAJO COSTO

a internet no tiene un coste elevado,

debemos recordar que muchos nifios

y niflas del mundo no pueden tener internet o, si lo tienen, no
disponen de una buena conexion.

Las comunidades de aprendizaje en las redes sociales

> ‘U\g L

Las comunidades de aprendizaje en

redes sociales son espacios publicos

o privados en los que una serie de
personas participan para alcanzar una
meta de aprendizaje conjunta a
través de audios, videos, fotos, textos, comentarios etc.
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La escuela necesita una transformacion para convertirse en una
comunidad de aprendizaje. Para adoptar la nueva forma de aprender
es hecesario:

- Que exista un acuerdo entre los docentes del centro, la direccidn,
el consejo escolar y la asociacion de padres y madres.

- Que se establezcan una serie de principios como los siguientes:

- Basar el aprendizaje en valores como la igualdad, el respeto, la
solidaridad o la paz.

- Evitar el abandono de los estudios.

- Impulsar el hecho de que los niflos y

nifias se diviertan mientras aprenden. r .l - ;

- Fomentar que los niflos y nifias n‘ '] """ l" 'l r
participen en las decisiones sobre su
aprendizaje.

- Que se establezca un plan para su implantacién. En el plan se
deben establecer los objetivos a consequir, los principios en los que
se basa la comunidad, y las acciones que se van a realizar.

¢En qué materias se pueden utilizar las redes sociales?

Redes Sociales ;;»»-*':/ Las redes sociales como herramienta
en quramon L=

educativa se pueden aplicar en multitud de
materias como las siguientes:

- Historia. Conocer la historia significa

conocer a fondo nuestras raices, pero el

80
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aprendizaje a través de los libros de texto se puede completar con
el uso de YouTube para saber mds sobre una determinada época de
la historia. Los alumnos y alumnas también pueden compartir en
redes sociales fotos y videos de la materia, por ejemplo.

- Misica. En Instagram se pueden seguir hashtags de musicos para
conocer distintos estilos, en YouTube se puede ver videos

e

tutoriales, en Facebook y otras redes es posible compartir videos
de grabaciones propias con otros alumnos.

g O

-Lengua y literatura. En las

redes sociales es muy sencillo

seguir a autores que nos gusten, *2‘
perfiles de revistas digitales de

\

literatura, compartir textos que N\

hayamos escrito o ver videos
sobre el proceso de escritura. Para mejorar el aprendizaje de la
lengua se pueden sequir cuentas como la de Fundeurae en
Instagram o la de El profe Don
Pardino.

- Tecnologia. Si hay algo que les
puede gustar mucho a los nifios y
hifias es la tecnologia, en las

redes sociales pueden ver vy
compartir videos sobre innovaciones tecnoldgicas, tendencias o
tutoriales sobre cémo hacer una app o un robot. Un perfil a sequir
muy inferesante en este sentido es la de la NASA en Instagram,
por ejemplo.
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- Educacion emocional. En el mundo empresarial cada vez se valoran
mds las llamadas Soft Skills, es
decir, habilidades tfransversales
que hacen destacar a los buenos
profesionales. La  educacidn
emocional se encuentra entre

ellas y se puede aprender en las
redes sociales a través de videos de YouTube, compartiendo fotos
que muestren distintas emociones o siguiendo a influencers que
hablen del tema.

- inglés. El aprendizaje del inglés o de otros idiomas nunca ha sido
tan fdcil como ahora con las rede sociales. Se pueden ver videos,
hacer test, seguir a personas influyentes de habla inglesa o
compartir textos, poesias, letras de canciones en inglés, las
posibilidades son infinitas.

- Educacion fisica. No solo es esencial
mantener el cerebro en forma,
. s
también lo es mantener el cuerpo. En
las redes sociales existen muchos
perfiles como los de escuelas o

:

gimnasios que publican ejercicios para
que los nifios y nifias hagan gimnasia y se diviertan.

Se pueden utilizar tanto para que hagan ejercicio en casa como en
la escuela Tal y como has visto las redes sociales pueden ser una
excelente herramienta de aprendizaje si se enfocan a la educacién
y estilizan con precaucién.
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ACTIVIDAD 3

1. Observar: Prepare una exposicion
escrita a dos colores de la temdtica _ =
vista. | ; L

2. Practicar: Realiza un resumen de una cuartilla teniendo en
cuenta el tema.

3. Practica: Realiza un rompecabezas con 12 palabras de la
temdtica vista.

4. Escuchar: Elabore un discurso de las redes sociales como
herramienta en la educacion.

5. Identifica las 20 palabras que te llamen la atencién de la
temdtica y organiza una sopa de letras.

Fecha de entrega: agoto: 16,17, 22

EL DIALOGO

ElDialoga

El didlogoes una manera de

SLCMl - comunicacion verbal o escrita en la que
) se comunican dos o mds personas en un
intercambio de informacion,
alterndndose el papel de emisor y receptor.

Siguiendo esta definicion, en un didlogo hay que tener en cuenta lo
siguiente:

+ Para que se produzca el didlogo, es indispensable un intercambio
de papeles entre los denominados interlocutores. Este cambio de
papeles entre emisor y receptor se denomina turnos de palabra o
intervenciones.?

83
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. Estrictamente el didlogo es oral,

* ‘-\ pero también puede encontrarse escrito,
} como ocurre en las novelas. Al mismo
tiempo se utiliza signos no verbales, como
son los signos paralingliisticos y los signos
N cinésicos (lenguaje de movimientos
‘ 'TT corporales). Entre los signos
) ’ ‘ U paralingliisticos destaca la intensidad de
Ia voz, y entre los signos cinésicos destacan los gestos y las

N NN NN

g O

posturas.

También se usa como la tipologia textual en la lingiiistica y en la
literatura cuando aparecen dos o mds personajes al usar el discurso
diegético (narracion de los hechos), llamados interlocutores. Razén
por la cual constituye la forma literaria propia del mismo género
(dramdtico), asi mismo, se divide en parlamentos (retérica) u
oraciones entre personajes que se dirigen mutuamente la palabra.

Un didlogo puede consistir desde una amable conversacion hasta una
acalorada discusion sostenida entre los interlocutores; empleado en

géneros literarios como la novela, el cuento, la fdbula, el teatro o

la poesia. En una obra literaria, un buen didlogo permite definir el
cardcter de los personajes: la palabra revela intenciones y estados
de dnimo, en definitiva, lo que no se puede ver, por consiguiente, en
ello radica su importancia. Esta modalidad exige un gran esfuerzo

de creacidn, ya que obliga a penetrar en _ PLATON
_ (427aC.-3¢7aC)

el pensamiento del personaje, como en el
caso de Edipo rey de Sofocles.

También  se  considera  un género
literario propio, surgido en Grecia con



https://es.wikipedia.org/wiki/Amable
https://es.wikipedia.org/wiki/Novela
https://es.wikipedia.org/wiki/Cuento
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1bula
https://es.wikipedia.org/wiki/Teatro
https://es.wikipedia.org/wiki/Poes%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Personaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Edipo_rey
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3focles
https://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_literario
https://es.wikipedia.org/wiki/G%C3%A9nero_literario
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los Didlogos de Platén, continuado por los romanos (Cicerdn, por
ejemplo) y revitalizado en el Renacimiento en latin (Erasmo de

Roterdam, José Luis Vives, etc.) y en lenguas vulgares (Juan de
Valdés, Pablo Mejia, etc.), Como tal posee tres tipos diferenciados:

el didlogo platdnico, el didlogo ciceroniano y el didlogo lucianesco.

ACTIVIDAD 4

1. Observar: Elabore un discurso de i
acuerdo al texto. '

2. Escuchar: Disefla un de dialogo
mediante una historieta. (6
imdgenes y texto).

3. Practica: prepare una exposicion

escrita a dos colores de Iai
temdtica vista.

4. Observar: De acuerdo al texto construya un ensayo en una
cuartilla. (Introduccion, Desarrollo, Conclusion, Anexos)

5. Escuchar: Organiza un mapa conceptual del contenido del
tema.

Fecha de entrega: agoto: 23, 24, 29

EL DEBATE

EL IDE B [\Th ATEM Un  debatees  un  contraste
VA

vista entre dos o mds personas, al
- término del cual deberdn alcanzar
~ alguna especie de acuerdo o punto

.a organizado de ideas y puntos de
:Qué es un debate? W . ,

LS
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https://es.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Cicer%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Renacimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Erasmo_de_R%C3%B3terdam
https://es.wikipedia.org/wiki/Erasmo_de_R%C3%B3terdam
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_de_Vald%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_de_Vald%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Di%C3%A1logo_plat%C3%B3nico
https://concepto.de/idea/
https://concepto.de/persona-2/
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intermedio, gracias a la exposicién organizada y pacifica de
sus argumentos. Los debates son generalmente orales, aunque

pueden darse también por escrito a través de plataformas
de comunicacion apropiadas para ello, siempre y cuando conformen

una conversacion estructurada.

A lo largo de la historia de la humanidad, los debates han sido la
forma predilecta de intercambio de puntos de vista en ambitos
formales, académicos o politicos.

En ellos la gente acude a la palabra para exponer sus opiniones,
objeciones o puntos de vista, con la esperanza de convencer a los
demds, en lugar de a a la violencia para imponerse sobre ellos. De
hecho, para garantizar que el debate sea organizado, suele haber un
moderador que asigna turnos y vela por el mutuo entendimiento.

Muchos pensadores han estudiado el debate y han
propuesto modelos de intercambio, desde los antiguos filésofos y
oradores politicos de la antigiiedad grecorromana, hasta otros
modernos como Karl Popper, o politicos como los estadounidenses
Abraham Lincoln y Stephen A. Douglas. Asi, por ejemplo, en el seno
de las Asambleas Legislativas contempordneas se emplea el debate

para aprobar o derogar leyes y tomar .
decisiones. e\ g "
e €r Sy
También es comdn que el debate forme parte B> €Y
de las técnicas y métodos de enseiianza en la ( )

escuela y otras instituciones académicas. Ello %, Q J

se debe a que combina el estudio profundo ‘m
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https://concepto.de/argumento/
https://concepto.de/comunicacion/
https://concepto.de/historia/
https://concepto.de/humanidad/
https://concepto.de/violencia/
https://concepto.de/modelo/
https://concepto.de/ley/
https://concepto.de/toma-de-decisiones/
https://concepto.de/toma-de-decisiones/
https://concepto.de/tecnica/
https://concepto.de/metodo/
https://concepto.de/ensenanza/
https://concepto.de/institucion/
https://concepto.de/estudio/
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de la materia sobre la cual se argumentara, con las capacidades
de oratoria para  exponer de manera  convincente los
propios argumentos.

Caracteristicas de los debates
Los debates se caracterizan por lo siguiente:
. Consiste en unintercambio organizado y argumentado de

ideas y/o puntos de

vista. Elementos de un debate formal

=
Determinacion 5. Ejecucion
de la estructuras o del debate
momentos para que
cada parte tenga la

palabra
4. Iniciacion Conclusion
del debate Del debate
propiamente dicho

« Cuenta con un moderador para distribuir el tiempo de habla de

1. Planificacion

del tema o hipétesis a debatir, de
manera clara y acorde al publico al
que se dirige

o« Puede darse entre [

dos o) mds
personas, de manera [ , 'zo,gan.zalc.o:]
oral o, en

ocasiones, escrita.

manera equitativa y asignar los turnos, manteniendo el orden en
el debate.
« La confrontacion argumental se da en base a una serie

previamente acordada de reglas o normas de debate.

« Suele haber un publico presenciando el debate. Dependiendo de
quién haya sido mds elocuente en sus argumentos, el publico
puede elegir un "ganador”,

S . El cometido del debate es

’ o
e Debate Formal: Se toma una lista "egar a algun tlpo
de Oradores, los cuales pasan al .o . .
frente a exponer sus opiniones. de conclusion a partir de las ideas
e Debate Informal: Todo el recinto
puede participar, alzando la mano
para exponer o refutar ideas. eXleeSTGS
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https://concepto.de/oratoria/
https://concepto.de/ejemplos-de-argumentos/
https://concepto.de/tiempo/
https://concepto.de/habla/
https://concepto.de/reglas/
https://concepto.de/que-es-norma/
https://concepto.de/conclusion/
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Tipos de debate

Los debates informales no suelen estar acordados de antemano.

Puede haber muchos tipos y estilos distintos de debate, atendiendo
al conjunto de reglas o normas que se acuerden de antemano. Sin
embargo, dependiendo de si existe un conjunto oficial de reglas
para debatir o si éstas se fijan de manera espontdnea e

e

improvisada, podemos distinguir entre los debates formales y los
debates informales, respectivamente.

—~ O

. Debates formales: cuentan con reglas claras y preestablecidas,
y un moderador que vela por el cumplimiento de las mismas. En
ellos las formas deben cuidarse
y generalmente el tema a
discutir estd muy bien acotado.

. Debates informales:
caracterizados por
la libertad argumentativa,  no

suelen estar acordados de

antemano, ni contar con reglas
formalmente establecidas. Tampoco suelen tener un moderador.

Estructura del debate

)@‘ag UNIDAD EDUCATIVA CONSEJO PROVINCIAL DE PICHINCHA {4 La estructura que

rige a los debates

Estructura del debate J
normalmente esta

| Inicio Exposicién: Apertura

Discusidn: Cierre
Cada grupo
expone su
postura y sus
argumentos
en un tiempo
asignado.

Momento

elanae El moc.!eradPr d d d

Blblico anuncia el fin acoraada e
S del debate y

participe expone las

preguntando u P

opinando.  conclusiones antemano, y forma

EI moderador
| presenta el

‘ tema, los
objetivos del
debate y a los
participantes.

Los equipos
discuten
refutan los
argumentos
del otro grupo.

parte de las normas



https://concepto.de/libertad/
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o reglas de debate, conocidas por quienes participardn en él. Sin
embargo, a grandes rasgos todo debate formal consta de cuatro
fases:

« Apertura. A cargo del moderador, la apertura consiste en
una introduccién al tema del debate, haciendo énfasis en su

vigencia, importancia o actualidad, y también las dos posturas
que se enfrentardn en el debate. Luego hace lo mismo con
quienes debatirdn, explicando su nivel de experticia en el asunto
y su recorrido profesional o académico.

« Cuerpo del debate. En este apartado el protagonismo
corresponde a quienes debaten, quienes dispondrdn
generalmente de dos bloques de tiempo de igual extensién, para
primero exponer un punto de vista, luego el otro, y finalmente
argumentar a favor o en contra. La interaccion entre los

debatidores debe ser mediada por el moderador cuando haga
falta.

. Preguntas y respuestas. Una vez
expuesto el grueso del debate,
normalmente el moderador formula
algunas preguntas de interés general, de

modo que los dos debatidores puedan
responderlas a su manera. Finalmente, el moderador podrd abrir
la participacién del pdblico para que haga, a su vez, las preguntas
que considere pertinentes.

« Conclusion. En este Gltimo apartado se hard un breve resumen de
lo expuesto, y se anunciard, en caso de haberlo, el ganador del
debate, o la conclusion alcanzada en conjunto por los
debatidores. Se trata del cierre del debate.

89
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https://concepto.de/introduccion/
https://concepto.de/resumen-2/
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Objetivos de un debate

Todo debate tiene el cometido I
fundamental de contrastar los puntos

. . . . El objetivo del debate es Y.“'- N&!
de vista disponibles en una materia, Spearideny C 7
, , . E):ma del ;soér:der esla \i ”";"
a través de dos o mds expositores, de mameyngiees,  J- O
argumentacion.

manera seria, argumentada y frontal,

de modo tal que quienes asistan al

debate puedan recibir informacion
pertinente y puedan hacerse una opinion propia.

Esto significa que el cometido del debate no es realmente ganar,
pues ho se trata de un concurso, si bien cada debatidor se
esforzard por convencer lo mds posible a los demds de su punto de
vista, como es normal.

Reglas de un debate

Las reglas de un debate pueden ser muy diversas, pero en general
suelen parecerse a lo siguiente:

. El moderador cuenta con la | QUE HACE UN
autoridad a lo largo del debate, y SEYINTIY.\ili]"

debe usarla para establecer las
condiciones mds justas, equitativas

y respetuosas posibles para el deépliegue
de las ideas.

. El debate debe ocurrir de manera
organizada, pacifica y respetuosa, sin

4 :
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argumentos ad hominem, ni ejercicios de violencia fisica o

psicoldgica.

« Los debatidores deben circunscribirse al tema del debate, y

no abandonarlo a favor de otros que les sean mds afines o

convenientes.

. La interrupcion del otro debe evitarse, si bien es posible

contar con derecho a réplica y, en ciertos casos, con la

autorizacion de relevo del moderador.

« Las intervenciones deben ser lo mas breves y concretas

posible, para no acaparar el tiempo e impedir al otro expresarse.

ACTIVIDAD 5

1.

. Practicar: Prepare una exposicion

Observar: Teniendo en cuenta el
texto elabore un resumen bien
argumentado.

escrita a dos colores de la
temdtica vista.

. Practicar: Disenie un  friso

teniendo en cuenta la temdtica vista.

. Escuchar: Elabore un discurso de acuerdo al texto ante sus

compaiieros.

Segln el texto ¢Cudles son las caracteristicas del debate?
Argumente.

Fecha de entrega: agoto: 30, 31, 5 SEPTIEMBRE

5 -«.‘
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https://concepto.de/violencia-fisica/
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LA LITERATURA INDIGENA EN COLOMBIA

% La literatura  indigenao  aborigen
@ de Colombia es una expresién artistica en la
que se recogen las  impresiones,
costumbres, expresiones  cominmente
usadas por sus autores y la descripcion de
la naturaleza donde se encuentran
asentadas las comunidades originarias. ¢Qué es literatura indigena
en Colombia?

La literatura indigena o aborigen de Colombia es una expresidn

artistica en laquese recogen las r'

impresiones, costumbres, expresiones
cominmente usadas por sus autores y la

descripcién de la naturaleza donde se

encuentran asentadas las comunidades |,
originarias. ¢Cudl fue la obra mds antigua % u*ﬂ-,;rs)sw)
de la literatura indigena colombiana? Después de la conquista

desaparecieron varios textos legendarios; otros lograron ser
salvados, como la Leyenda de Yurupary, de origen amazonico; se
trata de una de lasobras mds antiguas de la literatura
colombiana.14 mar 2018 ¢Cudl es la importancia de la literatura
indigena en Colombia? "La preservacién de las lenguas indigenas a
través de la literatura” ... "Darle difusién a la literatura indigena es
de vital importancia no sélo para preservar las lenguas indigenas,
sino también para darles la presencia que merecen estos pueblos y
comunidades dentro de nuestra propia identidad nacional.27 ene
2018
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¢Qué es literatura oral indigena? La literatura indigenaes la
creacion individual o colectiva (oral o escrita) que se recrea, se
piensa y se estructura a partir de los
© | elementos estilisticos y patrones
" culturales de los pueblos indigenas.
13 oct 1998 ¢{Cémo era la literatura

N NN NN

de los indigenas? La literatura
indigena estd  marcada por la

g O

tradicion de una narrativa con
fuertes rastros de oralidad, amplificada por sistemas de
representacion a través de grdficos, que constituyen otra
narrativa, que difiere del concepto estricto de la palabra impresa.
14 agosto 2019 <(Cudndo llegé la literatura a Colombia?
Introduccién. La primera historia literaria de Colombia la escribié
José Maria Vergara y Vergara en 1867. Ese mismo afio se publicé
Maria, de Jorge Isaac, una de las novelas latinoamericanas mds
leidas en el siglo XIX. ¢Cudl es la importancia de la narrativa
indigena en toda la literatura?

La narrativa indigenista parte del
problema del indio como ente segregado y
explotado por los grupos dominantes, y
por esto constituye una manifestacién de
protesta social, econdmica y politica. ...

Dentro de la tendencia politica se habla

de sublevaciones indigenas o de aspectos relacionados con los
sistemas politicos. ¢Qué es la literatura indigena de Colombia? -La
literatura indigena de Colombia es una expresion artistica en la que
se recogen las impresiones, costumbres, expresiones comdinmente
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usadas por sus autores y la descripcién de la naturaleza donde se
encuentran asentadas las comunidades originarias. ¢Por qué la
literatura colombiana se caracteriza?

 Desde los poetas del postmodernismo, Luis Carlos Lépez, lleno
de humor y profundidad sencilla, y Porfirio Barba Jacob,
intenso, pensativo y melddico, hasta los mds recientes poetas
de estilos muy diversos como Dario Jaramillo Agudelo, Juan
Manuel Roca y Mario Rivero, la literatura colombiana se
l“? caracteriza ante todo por su diversidad
T - estilistica.
‘ "'-'.’*-i""? :

¢Quiénes fueron los escritores
colombianos en el siglo XX?

En esa época se destacaron autores como
Soledad Acosta de Samper, Rafael Pombo,
Jorge Isaac, José Eugenio Diaz Castro, José Asuncion Silva, José
Caicedo Rojas, Eustaquio Palacios, entre otros. La literatura
colombiana propiamente dicha tuvo su mayor crecimiento en el siglo
XX, rico en poetas y movimientos poéticos.

¢Cudl es el auge de Escritores en Colombia?

En ailos recientes, se ha venido presentando en Colombia un auge de
escritores, cuyas obras han sido ampliamente acogidas por los
lectores, hasta el punto de ser llevadas al
cine y la television.

ACTIVIDAD 6

1. Observar: Lee con mucha atencién y
prepare un ensayo de una cuartilla del

94
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contenido del tema.

2. Practicar: Segun la lectura: ¢Qué se entiende por literatura
indigena? Argumente.

3. Practica: Prepare una exposicion escrita a dos colores de la
temdtica vista.

4. Segln el texto, Elabore un discurso ante sus compafieros.

5. Escuchar: Prepare un mapa conceptual del contenido del
tema.

Fecha de entrega: septiembre: 6,7, 12

AUTOEVALUACION:
1. Argumenta en 5 renglones como fue su desempefio en clase.

2. La temdtica fue clara y las actividades a desarrollar fueron
prdcticas.

3. Escribe los aspectos que hay que mejorar entre docente y
estudiante.
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ASIGNATURA: legua materna GRADO: octavo PERIODO: 3
COMPETENCTIA: reconoce el calendario ecoldgico coreguaju que permiten reconocer la
tradicion como fuente de cultura.
Conocimientos complementariedad | Escuchar: Observar: Practicar:
propios: el loro pelado Escucha con conoce las Identifica,
Calendario (Cuentos de la selva,) | atencién el frutas de cada | reconoce del
ecoldgico; frutas de la region calendario region. calendario

La alimentacién
ancestral del
pueblo
coreguaje.

ecoldgico y la
alimentacion
ancestral

ecoldgico, la
alimentacidén
ancestral del
pueblo
coreguaje.
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CRITERIO DE EVALUACION
Escrita, oral participacion en clase, puntualidad orden del cuaderno

CONCEPTO BASICO DE LINGUISTICA

CALENDARIO

ECOLOGICO AGRICOLA
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CALENDARIO ECOLOGICO AGRICOLA KOREBAJHY

inicio de verano | chicharra, la machaca.

Tiempo o etapa Descripcion Mes (es)
Korebaju
Ysureme Ti dto Entonan su canto: El chalaco, el aserrador, la Noviembre

el aserrador la chicharra

Es época del florecimiento de todos los drboles
frutales y drboles silvestres.
Arboles frutales
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Las charapas salen a las playas a poner los Diciembre,
huevos. Enero,
Jsvreparsme Tiempo de las codornuce;, subienda de Febrero
pescados. Hay abundancia de aradores.
verano

Las charapas

codornices

e

g O

Subienda de pescados arador

Sobresalen animales terrestres como: borugas,
guaras, peces, tigres, culebras; estos animales
salen a las orillas de los rios, cafios, lagunas y
quebradas en busca del agua.
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Tiempo de cosecha de uva caimarona, pifia,
chontaduro,
pldtano, fiame, lulo, batata, entre otros.

Uva caimarona

e

—~ O

Usereme kicho | Cria de animales como aves, peces, charapas, Marzo,
Fin del verano iguanas, serpientes, comejenes, zancudos etc. Abril
En este tiempo se escucha el canto de algunas

aves llamando agua o sefialando el fin del
verano, como el tucdn, el carpintero, diferentes
clases de ranas y especialmente el sapo
silvestre.
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Aves

Recoleccién de semillas tradicionales y
siembra; para esta época se da la cosecha de
bakuri, dmukaba, cacao silvestre y baroro
(madkdsa).

Bakuri

Okorsme Ti dto
Inicio de
Invierno

Sale la hormiga culona sefialando que se acerca
el tiempo de invierno e igualmente las ranas.

También hay presencia de mariposa nocturna.
(mdmu).
Hor'mlga culona rana

Mayo

101
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Se revisan los cultivos y se hace la primera
limpia a los cultivos de la chagra.

Oko reparsme
Invierno

Lluvias e inundaciones.

animales: patos del agua, sapos, babillas, giiios,
boas entre otros. Animales trepadores como
los churucos, mono cotudo y otros. Abundancia
de frutos silvestres.

El cotudo en este tiempo entona su canto en la
mafana y en la tarde. Abundan los mojojoyes en
las palmas de milpés y de coco.

Hay subienda de peces

Lluvias e inundaciones

Junio, Julio

Okorsmu kicho
Fin del invierno

Abundancia de mariposas en las chagras,
cantidad de gusanos en los drboles y la
chicharra entona su cantico sefialando que estd
finalizando el invierno.

Mariposas gusanos

Julio, Agost
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Maiz arroz

TIEMPO DE TRANSICION

Kakorsme Tidto | En esta época comienzan a cantar la chicharra Agosto
Inicio de y la machaca, anunciando que va a alumbrar el
veranillo sol.

Chicharra machaca

Tiempo para socolar y tumbar la chagra para la
cosecha de mitaca.

Kakorepareme Las charapas salen a calentarse al sol, en los Septiembre
Veranillo palos y en las playas. Es el tiempo del
bocachico.
Ademds, se presentan muchas enfermedades.
Charapas bocachicos
103
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Es ‘rnempo de quema y siembra de algunas
semillas tradicionales.
Se cosecha guama, caimarona, pldtano, yuca

etc.
caimarona

Kakorsms ksicho
Fin del veranillo

Para esta época las charapas, las iguanas y las
lagartijas salen a poner los huevos indicando
que comienza el verano.

Charapa iguana

Es época de revisidn de los cultivos y se da la
segunda limpieza a la chagra.

octubre
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ACTIVIDAD
1) completa la frase.

a. las iguanas y las
lagartijas salen a poner los huevos indicando que comienza
el verano

b. Sobresalen animales terrestres como: borugas, guaras,
peces, tigres, culebras; estos animales salen a las orillas de
los

c. época las charapas, las iguanas y las lagartijas salen a poner
los huevos indicando
que

2) En qué mes del afio crias los animales
3) mes de diciembre que animales pone los huevos y grafique con su
respetivo nombre

4) invente un cuento de acuerdo al calendario ecolégico coreguaju

TEMA 2
LA ALIMENTACION ANCESTRAL DEL PUEBLO COREGUAJE

Para los pueblos indigenas la alimentacién va mds alld de lo que se
llevan a la boca; porque también se alimentan con los pies descalzos
y el aroma del paisaje mafianero.
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La diversidad de climas y ecosistemas que caracterizan a un pais
como Colombia, contribuyen asi mismo a generar una gran variedad
de especies de fauna y flora, que desde luego se ve reflejada en los
diferentes productos y alimentos tipicos de cada zona del pais,
donde habitan comunidades indigenas. Selvas, pdramos, bosques,
desiertos, llanuras, sierras, entre otros, tienen caracteristicas
naturales propias que influyen en las tradiciones de cada etnia, y
por consiguiente, en sus costumbres y rituales gastrondmicos.
Segun cifras oficiales, cerca del 3% de la poblacion en Colombia
corresponde a pueblos indigenas, quienes viven de actividades
ancestrales relacionadas con la tierra, como la horticultura, la
pesca y la caza. Sin embargo, el auge de la industria y las grandes
multinacionales parece poner en riesgo estas prdcticas culturales.
los alimentos ancestrales son aquellos usados por huestros
ancestros indigenas, que aportan gran variedad de nutrientes como
minerales, vitaminas, antioxidantes y prebidticos entre otros. Estos
alimentos se han ido olvidado con la tecnificacién de la industria
alimentaria y el procesamiento de los alimentos. Ejemplos de estos
son los garbanzos, chiridanga, milpés, clrcuma, pifia, jengibre,
cacao, nueces del nogal, almendras, etc.

asegura que los alimentos ancestrales tienes grandes beneficios
terapéuticos debido a la cantidad de fitocompuestos,
fitonutrientes 'y compuestos activos que poseen y que
definitivamente tienen el potencial de prevenir enfermedades,
mantener la salud y mejorar la calidad de vida".

incluirlos en la dieta diaria es muy fdcil ya que podemos
encontrarlos en su forma natural como legumbre, semillas, pulpa o
especias. "Se encuentran en diferentes formas y presentaciones
versdtiles como mezclas, cremas esparcibles, toppings para
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ensaladas, entre otros, que hacen la vida mds fdcil y versatil a la
hora de alimentarnos saludablemente, como por ejemplo la linea
consciente de Manitoba, llena de alimentos ancestrales en
diferentes formas y presentaciones”, afirma.

Conozca algunos ejemplos:

- marafion o beékirkirratiene un efecto modulador del sistema
inmunolégico, mejorando nuestra respuesta a una infeccién, puede
decirse que es un antivirucida y antibiético natural.

- El cacao -siitpit contiene proantocianidinas que refuerzan la
salud de nuestro sistema cardiovascular, ya que favorecen la
vasodilatacién y por tanto modulan la tensién arterial. Ademds,
aportan magnesio, grasas saludables y energia.

- Los frutos secos como las chiridanga, milpés, y chontaduro, etc.
Aportan una gran cantidad de omega 3. Aportan a huestro cuerpo
vitamina E y C, magnesio, zinc, dcido félico, e importantes vitaminas
y minerales para nuestro cuerpo.

frutas ancestrales del pueblo Coreguaje

mestizos Coreguaje
pifia isiptt

cafia chirchir
chirimoya mika
guayaba

Uva caimarona | ttiché

Actividad

1 (Qué es alimento ancestral

2 ¢lea las siguientes temdticas y de la respuesta correcta falso o
verdadero.
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a. Los frutos secos como las chiridanga, milpés, y chontaduro, etc.
Aportan una gran cantidad de omega 3. Aportan a nuestro cuerpo
vitamina E y C, magnesio, zinc, dcido fdlico, e importantes vitaminas
y minerales para nuestro cuerpo. ()

b. La diversidad de climas y ecosistemas que caracterizan a un pais
como Colombia, contribuyen asi mismo a generar una gran variedad
de especies de fauna y flora. ()

c. - maranon o békirkitra no tiene un efecto modulador del sistema
inmunoldgico, mejorando nuestra respuesta a una infeccion, puede
decirse que es un antivirucida y antibiético natural ()

d. los alimentos ancestrales definitivamente tienen el potencial de

prevenir enfermedades, mantener la salud y mejorar la calidad de
vida". ()

3. mencione las plantas medicinales que utilizaban para la dieta 'y
otra planta que utilizaban para cardiovascular.

4. haga un mapa conceptual de alimento ancestral

TEMA 3
Horacio Quiroga
(1879-1937)

EL LORO PELADO
(Cuentos de la selva, 1918)

HABIA UNA VEZ una bandada de loros que vivia en el monte. De
mafana temprano iban a comer choclos a la chacra, y de tarde
comian naranjas. Hacian gran barullo con sus gritos, y tenian
siempre un loro de centinela en los drboles mads altos, para ver si
venia alguien.
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Los loros son tan dafiinos como la langosta, porque abren los

choclos para picotearlos, los cuales, después se pudren con la Lluvia.

Y como al mismo tiempo los loros son ricos para comerlos guisados,
los peones los cazaban a tiros. Un dia un hombre bajé de un tiro a
un loro centinela, el que cayé herido y peled un buen rato antes de
dejarse agarrar. El pedn lo Llevé a la casa, para los hijos del patrén;
los chicos lo curaron porque no tenia mds que un ala rota. El loro se
curé muy bien, y se amansé completamente. Se Llamaba Pedrito.
Aprendio a dar la pata; le gustaba estar en el hombro de las
personas y les hacia cosquillas en la oreja. Vivia suelto, y pasaba
casi todo el dia en los naranjos y eucaliptos del jardin. Le gustaba
también burlarse de las gallinas. A las cuatro o cinco de la tarde,
que era la hora en que tomaban el té en la casa, el loro entraba
también en el comedor, y se subia por el mantel, a comer pan
mojado en leche. Tenia locura por el +é con leche.

Tanto se daba Pedrito con los chicos, y tantas cosas le decian las
criaturas, que el loro aprendié a hablar.

Decia: "iBuen dig, lorito! "iRica la papa!" "iPapa para Pedrito!" Decia
otras cosas mds que ho se pueden decir, porque los loros, como los
chicos, aprenden con gran facilidad malas palabras. Cuando Llovia,

Pedrito se encrespaba y se contaba a si mismo una porcion de cosas,

muy bajito. Cuando el tiempo se componia, volaba entonces gritando
como un loco. Era, como se ve, un loro bien feliz, que ademds de ser
libre, como lo desean todos los pdjaros, tenia también, como las
personas ricas, su five o clock tea.

Ahora bien: en medio de esta felicidad, sucedié que una tarde de
lluvia salié por fin el sol después de cinco dias de temporal, y
Pedrito se puso a volar gritando:

—iQué lindo dia, loritol... iRica, papal... iLa pata, Pedritol... y volaba
109
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lejos, hasta que vio debajo de él, muy abajo, el rio Parand, que
parecia una lejana y ancha cinta blanca. Y siguié, siguié volando,
hasta que se asenté por fin en un drbol a descansar.
Y he aqui que de pronto vio brillar en el suelo, a través de las
ramas, dos luces verdes, como enormes bichos de luz—¢Qué sera?
—se dijo el loro— iRica, papal... ¢Qué serd eso?... iBuen dig,
Pedritol... El loro hablaba siempre asi, como todos los loros,
mezclando las palabras sin ton ni son, y a veces costaba entenderlo.
Y como era muy curioso, fue bajando de rama en rama, hasta
acercarse.
Entonces vio que aquellas dos luces verdes eran los ojos de un tigre
que estaba agachado, mirdndolo fijamente.

Pero Pedrito estaba tan contento con el lindo dia, que no tuvo
ningdn miedo.

—iBuen dia, tigre! —le dijo— iLa pata, Pedrito!

Y el tigre, con esa voz terriblemente ronca que tiene, le
respondig:

—iBu-en dial

—iBuen diq, tigre! —repitio el loro—. iRica, papal... irica,
papal... irica papal

Y decia tantas veces "irica papal" porque ya eran las cuatro de
la tarde, y tenia muchas ganas de fomar té con leche. El loro se
habia olvidado de que los bichos del monte no foman té con leche, y
por esto lo convidé al tigre.

—iRico té con leche! —le dijo—. iBuen dia, Pedritol... ¢Quieres
tomar té con leche conmigo, amigo tigre?

Pero el tigre se puso furioso porque creyd que el loro se reia
de él, y ademds, como tenia a su vez hambre, se quiso comer al
pdjaro hablador. Asi que le contesté:

110
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—iBue-no! iAcerca-te un po-co que soy sor-do!

El tigre no era sordo; lo que queria era que Pedrito se
acercara mucho para agarrarlo de un zarpazo. Pero el loro no
pensaba sino en el gusto que tendrian en la casa cuando él se
presentara a tomar té con leche con aquel magnifico amigo. Y volé
hasta otra rama mds cerca de suelo.

—iRica, papa, en casal —repitié gritando cuanto podia.

—iMds cer-cal iNo oi-go! —respondio el tigre con su voz ronca.

El loro se acercé un poco mds y dijo:

—iRico, té con lechel!

—iMds cer-ca toda-vial —repitio el tigre.

El pobre loro se acercé aln mds, y en ese momento el tigre dio
un terrible salto,

tan alto como una casa, y alcanzé con la punta de las ufias a
Pedrito. No alcanzé a matarlo, pero le arrancé todas las plumas del
lomo y la cola entera. No le quedé una sola pluma en la cola.

—iTomadl—rugié el tigre—. Andd a tomar té con leche...

El loro, gritando de dolor y de miedo, se fue volando, pero no
podia volar bien, porque le faltaba la cola, que es como el timén de
los pajaros. Volaba cayéndose en el aire de un lado para otro, y
todos los pdjaros que lo encontraban se alejaban asustados de aquel
bicho raro.

Por fin pudo llegar a la casa, y lo primero que hizo fue
mirarse en el espejo de la cocinera. iPobre, Pedrito! Era el pdjaro
mads raro y mds feo que puede darse, todo pelado, todo rabény
temblando de frio. ¢Cémo iba a presentarse en el comedor con esa
figura? Volé entonces hasta el hueco que habia en el tronco de un
eucalipto y que era como una cueva, y se escondié en el fondo,
tiritando de frio y de vergiienza.
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Pero entretanto, en el comedor todos extrafiaban su
ausencia:

—¢Doénde estara Pedrito? —decian. Y llamaban—: iPedrito!
IRica, papa, Pedrito! iTé con leche, Pedritol

Pero Pedrito no se movia de su cueva, ni respondia hada, mudo
y quieto. Lo buscaron por todas partes, pero el loro no aparecid.
Todos creyeron entonces que Pedrito habia muerto, y los chicos se
echaron a Llorar.,

Todas las tardes, a la hora del ¢, se acordaban siempre del
loro, y recordaban también cudnto le gustaba comer pan mojado en
té con leche. iPobre, Pedrito! Nunca mds lo verian porque habia
muerto.

Pero Pedrito no habia muerto, sino que continuaba en su cueva
sin dejarse ver por nadie, porque sentia mucha vergiienza de verse
pelado como un ratén. De noche bajaba a comer y subia en seguida.
De madrugada descendia de nuevo, muy ligero, iba a mirarse en el
espejo de la cocinera, siempre muy triste porque las plumas
tardaban mucho en crecer.

Hasta que por fin un dia, o una tarde, la familia sentada a la
mesa a la hora del té vio entrar a Pedrito muy tranquilo,
balancedndose como si hada hubiera pasado. Todos se querian morir,
morir de gusto cuando lo vieron bien vivo y con lindisimas plumas.

—iPedrito, lorito! —le decian—. iQué te pasé, Pedrito! iQué
plumas brillantes que tiene el lorito!

Pero no sabian que eran plumas nuevas, y Pedrito, muy serio,
no decia fampoco una palabra. No hacia sino comer pan mojado en té
con leche. Pero lo que es hablar, ni una sola palabra.

Por eso, el duefio de casa se sorprendié mucho cuando a la
mafiana siguiente el loro fue volando a pararse en su hombro,
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charlando como un loco. En dos minutos le conté lo que le habia
pasado; un paseo al Paraguay, su encuentro con el tigre, y lo demds;
y concluia cada cuento, cantando:

—iNi una pluma en la cola de Pedrito! iNi una plumal iNi una
pluma!

Y lo invité a ir a cazar al tigre entre los dos.

El duefio de casa, que precisamente iba en ese momento a
comprar una piel de tigre que le hacia falta para la estufa, quedo
muy contento de poderla tener gratis. ¥ volviendo a entrar en la
casa para tomar la escopeta, emprendid junto con Pedrito el viaje al
Paraguay. Convinieron en que cuando Pedrito viera al tigre, lo
distraeria charlando, para que el hombre pudiera acercarse
despacito con la escopeta.

Y asi pasé. El loro, sentado en una rama del darbol, charlaba 'y
charlaba, mirando al mismo tiempo a todos lados, para ver si veia al
tigre. Y por fin sintié un ruido de ramas partidas, y vio de repente
debajo del drbol dos luces verdes fijas en él: eran los ojos del

tigre.

Entonces el loro se puso a gritar:

—iLindo didl... iRica, papal... iRico té con lechel... (Querés té
con leche?

El tigre enojadisimo al reconocer a aquel loro pelado que él
creia haber muerto, y que tenia otra vez lindisimas plumas, juré que
esta vez no se le escaparia, y de sus ojos brotaron dos rayos de ira
cuando respondié con su voz ronca:

—Acer-ca-te mds! iSoy sor-do!

El loro volé a otra rama mds préxima, siempre charlando:

—iRico, pan con lechel... iIESTA AL PIE DE ESTE ARBOL!

Al oir estas Ultimas palabras, el tigre lanzé un rugido y se
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levanté de un salto.

—¢Con quién estds hablando? —rugiéo—. ¢A quién le has dicho
que estoy al pie de este drbol?

—IiA nadie, a nadie! —grit6 el loro—. iBuen dia, Pedritol... iLa
pata, lorito!

Y seguia charlando y saltando de rama en rama, y
acercandose. Pero él habia dicho: estd al pie de este drbol, para
avisarle al hombre, que se iba arrimando bien agachado y con
escopeta al hombro.

Y Llegé un momento en que el loro no pudo acercarse mads,
porque si no, caia en la boca del tigre, y entonces grité:

—iRica, papal... IATENCION!

—iMds cer-ca adn! —rugié el tigre, agachdndose para saltar.

—iRico, té con lechel... ICUIDADO, VA A SALTAR! y el tigre
saltd, en efecto. Dio un enorme salto, que el loro evité lanzandose al
mismo tiempo como una flecha en el aire. Pero también en ese
mismo instante el hombre, que tenia el cafion de la escopeta
recostado contra un tronco para hacer bien la punteria, apreté el
gatillo, y nueve balines del tamafio de un garbanzo cada uno
entraron como un rayo en el corazon del tigre, que lanzando un
rugido que hizo temblar el monte entero, cayé muerto.

Pero el loro, IQué gritos de alegria dabal iEstaba loco de
contento, porque se habia vengado —iy bien vengado! — del feisimo
animal que le habia sacado las plumas!

El hombre estaba también muy contento, porque matar a un
tigre es cosa dificil, y, ademds, tenia la piel para la estufa del
comedor.

Cuando Llegaron a la casa, todos supieron por qué Pedrito
habia estado tanto tiempo oculto en el hueco del drbol, y todos lo

, 114 -y
o A N A A A NS A AT AT AT A

/= »x><<o»x><«o»xx«»><x«o»x><«o»><><«o»><><<o»x><«o»xx«o»xx«»x><<o»xx«»x><<O»XX«o»»<><<o»x><<o»><><<o»><><<o»><><<o»x><«

EHL.S})Y
=40}

N N AN N N N A N N N A N AN A N AT AT A




5 <o_j><><<°>>©<<o»XX<o»)@(«»XX«»»@(«»)@(«»X%°>XX<°>XX<°>>©<<o»XX«»)@@o»XX«»)@(«»XX«»)@@°>>@<<°>>@<<°>XX<

felicitaron por la hazafia que habia hecho.

Vivieron en adelante muy contentos. Pero el loro no se olvidaba de
lo que le habia hecho el tigre, y todas las tardes, cuando entraba en
el comedor para tfomar el té se acercaba siempre a la piel del tigre,
tendida delante de la estufa, y lo invitaba a tomar té con leche.

—iRica, papal... —le decia—. ¢Querés té con leche?... iLa papa
para el Y todos se morian de risa! Y Pedrito también.
Horacio Quiroga
(1879-1937)

Actividad
1. Mencione los personajes importantes de cuento
2. Describe moralaje de cuento
3. Escribe resumen del cuento.
4. ¢Por qué el loro habia arrancado todas las plumas?
5. ¢Por qué motivo mataron al tigre?

TEMA 4
¥ FRUTA DE LA REGION

~» 1: El aguacate (kapai), una de las frutas tropicales
" mds apetecidas de la Regién Andina

¢ j g ; i . . e /
m FRMMt _ Una composicion con los elementos mds
| representativos de la Region Andina.

El aguacate es considerado como un superalimento por la gran
cantidad de nutrientes que contiene, como el dcido fdlico y las
vitaminas B6 y E. También es una de las frutas con menos azdcar.
De las frutas tropicales es quizas la Unica en tener un contenido

115

Vi

—

n

1 et OW<OW<O>XX<OW<O>XX<OW<OW<O>XX< 0W4 O>XX<OW< O>XX<OW< O>XX<OW<O>XX<OW<OW<OW<O>XX<O>X ;1

[V 'W‘ D S VE VEE VEE PV SE PET VST VSN S Y VS VS v ex >><
sf ‘Rg Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022

N e AN A A A A AN NS A A A A AT A A e

N



><< >><><< >><><< D VS VE N SV EE VS VS VEE VSN SN SE VSN S VS N

H\\ Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022 @, £

boed LA n
alto de dcidos grasos monoinsaturados. Este es uno de sus grandes

$x{

=X
28 <°>>©<<°>XX‘°>XX<°>>©<<°>XX<°>>©<<°>>©<<°>XX<°>>©<<°>X><<°>XX<°>X><<°>>@<<°>XX<°>>Q<<°>XX<°>><X<°>>©<<°>><X<°>XX<°>X

beneficios ya que consumir este tipo de grasas ayuda a reducir el
colesterol y los triglicéridos, reemplazando a las grasas saturadas.
Es una de esas frutas que se dan en Colombia en diferentes
temporadas.

Usualmente se consume en ensaladas, ceviches, e incluso en batidos
de frutas.

Acerca de la Region Andina

La Region Andina se encuentra ubicada en todo el centro del pais.
Estd compuesta por 10 departamentos, estados o subregiones:
Antioquia, Boyacd, Caldas, Cundinamarca, Huila, Norte de
Santander, Quindio, Risaralda, Santander y Tolima. Es la regién mds
poblada de Colombia y lleva su nombre debido a la Cordillera de los
Andes, el segundo sistema de montafias mds alto del mundo con una
extension de 8.900 kms que atraviesa gran parte del continente
suramericano. Sus altiplanos, valles, volcanes y mesetas la hacen
hogar de diversos ecosistemas que albergan miles de especies de
fauna y flora.

Otras frutas colombianas que se dan en la regién son: uchuva,
tomate de drbol, maracuyd, granadilla, sandia, melén, guayaba y
muchas frutas tropicales mds.

Actividades que puedes realizar en la region

Disfruta de un vuelo en globo sobre el Paisaje Cultural Cafetero, el

cual fue declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la
Unesco.
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Realiza turismo de alturaen el Parque Nacional Natural Los

Nevadosy conoce la fauna y flora de pdramos y diferentes
ecosistemas de montaia en largas caminatas.
Animate a volar en parapente a través de uno de los paisajes mds

lindos de Colombia a 1554 metros de altura en el Cafidon del
Chicamocha.

Gulupa, una protagonista de las frutas
exdticas en la Regién Pacifica

La gulupa y otros elementos
representativos de la Regién Pacifica.

Colombia a la que también se le conoce como "maracuyd morado”. Es
una fruta ligeramente dcida y con un delicioso sabor y aroma.
Contiene grandes propiedades antioxidantes, que ayudan a
controlar la presion arterial y mejoran las funciones digestivas. No
hace parte de un calendario de frutas de temporada, ya que su
oferta permanece durante todo el afio.

Al ser una de las frutas exéticas mds gustosas, es ideal para
realizar cocteles, postres, mermeladas y batidos de frutas.

El encanto de la Regidn Pacifica y las frutas tropicales

Ubicada en el occidente del pais, comprende los departamentos o
subregiones del Chocé y la zona costera de Valle del Cauca, Cauca y
Narifio. Su nombre se debe a que en el oeste limita con el Océano
Pacifico. Esta regién de Colombia es protagonista por ser casa de la
poblacién afrocolombiana e indoamericana del pais. Por esta razon,
el Pacifico colombiano es una de las regiones con mds expresiones
culturales que se ven reflejadas en su mdsica, gastronomia,
artesanias, peinados y celebraciones.
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Por otro lado, es una de las regiones mds biodiversas del mundo
debido a su gran riqueza ecoldgica, hidrica y forestal, la cual la
hacen casa de grandes parques nacionales naturales.

Las frutas tropicales que se dan en la regién son el chontaduro, el
borojo, el nispero y el zapote, entre otras.

ademds de disfrutar de sus frutas tropicales puedes realizar estas
actividades

Desde agosto hasta noviembre podrds disfrutar del maravilloso
espectdculo de ver las ballenas jorobadas migrar hacia el Océano
Pacifico.

Encuentra maravillosas criaturas como el tiburén ballena y otras
especies buceando en el Santuario de Fauna y Flora de Malpelo.
Disfruta de la mejor muestra musical, gastronémica y cultural de
esta regién cada agosto en el Festival Petronio Alvarez en Cali.
También te puede interesar: Vestidos de moda de grandes marcas

del pais resaltan en sus disefos lo mejor de los destinos de

Colombia.

LA REINA DE LAS FRUTAS TROPICALES EN LA REGION CARIBE
ES LA PINA (Isipu)

La pifia es una de las frutas tropicales mads
representativas del caribe colombiano.

Es una de las frutas colombianas mds
populares por su refrescante y dulce

sabor. Debido a la cantidad de bromelina
que tiene, es excelente para estimular la digestion. Ademds, tiene
propiedades diuréticas y desintoxicantes debido a su alto contenido
en agua y fibra. Es una fruta con poco contenido caldrico y por esta
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razén hace parte de muchos regimenes dietéticos. Es rica en
vitamina C y en minerales.

Al igual que otras frutas tropicales es muy versatil a la hora de
incluirla en diferentes tipos de comida como salsas, brochetas de
frutas, jugos y compotas. Por otro lado, es una de esas frutas
colombianas que se dan por regiones ya que no solo se encuentra en
la region Caribe, fambién en la Andina y en la Pacifica.

Conoce la Region Caribe

Ubicada en el norte del pais, esta region estd compuesta de las
subregiones de Atldntico, Bolivar, Cesar, Cérdoba, La Guajira, San
Andrés y Providencia, Magdalena y Sucre. Lleva su nombre porque
limita al norte con el mar Caribe. Comprende una diversidad de
ecosistemas que van desde bosques secos hasta selvas himedas. La
flora en la region es muy exdtica y abarca desde hermosos corales
de colores hasta especies como el manglar. De la misma manera, la
Region Caribe comprende una gran variedad de climas que pueden ir
desde lo cdlido en la playa hasta lo templado en las montaiias. Por
esta razén, también se da el cultivo de otras frutas tropicales como
el tamarindo, el corozo, el platano y la papaya, entre otros tipos de
frutas.

En la Region Caribe te podrds divertir realizando estas actividades
Practica kitesurfy windsurf en Cabo de la Vela en la Guajira y
disfruta de los hermosos paisajes de la region que se mezclan entre
la playa y el desierto.

Disfruta de todo lo que te ofrece la Sierra Nevada de Santa
Marta: playa, ecoturismo y avistamiento de aves en uno de los
lugares mds sagrados de la regidn.
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No dejes de recorrer las hermosas calles coloniales de Mompdx,
mads conocido como “el pueblo donde el tiempo se detuvo” y donde
podrds comprar hermosas artesanias.

Pitahaya o la fruta del dragon, una de las frutas exdticas de la Region

Amazonica

Un collage de los elementos mads
representativos de la regién amazénica.

Esta fruta también es conocida como “la
reina de la noche" debido a que sus flores se

COLOMBIA €o

abren en la noche desprendiendo un
agradable y poderoso aroma. De las frutas que se dan en Colombig,
esta es bastante popular por sus propiedades que aportan al
correcto trdnsito intestinal y digestivo. Ademds, tiene propiedades
diuréticas y un gran contenido de fibra, minerales y vitaminas.
Puede consumirse sacando la pulpa directamente con una cuchara o
en batidos de frutas.
Aunque la pitahaya se da durante casi todo el aio, hace parte de
esas frutas de temporada que se da mds en unos meses que en
otros. Por ejemplo, en el primer semestre, se da solo en abril y
junio. En el segundo semestre, se da de julio a noviembre.
Los grandes tesoros de la Regién Amazénica
Localizada en el extremo sur del pais, esta region comprende
alrededor del 40% del territorio colombiano, convirtiéndola en la
menos habitada del pais. Las subregiones que hacen parte de la
Regién Amazdnica son: Amazonas, Caquetd, Guainia, Guaviare, Meta,
Putumayo, Vaupés y Vichada. Es un territorio con gran valor
forestal e hidrogrdfico. En su hombre honra ser la casa del rio mads
largo y caudaloso del mundo, el Rio Amazonas.
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Debido a su gran extension selvatica, a esta region también se le

conoce como “el pulmon del mundo”. Por consiguiente, fambién se

encuentran mamiferos muy exdéticos como el delfin rosado de rio, el

manati, el jaguar y la nutria gigante.

Otras frutas exdticas que se dan en la regién son el araza, el

copoazy, el lulo y el azai, entre otras.

Ademds de consumir diferentes tipos de frutas, podrds

maravillarte con estas actividades

Realiza un sobrevuelo en el imponente paisaje del Parque Nacional

Natural Serrania del Chiribiquete, declarado Patrimonio Mundial de

la Humanidad por la UNESCO.

Sumérgete en la biodiversidad de su fauna y flora en las diferentes

actividades turisticas que puedes hacer en Leticia.

Realiza una expedicién por rio a los hermosos cerros de Mavecure

en Guainia y descubre la maravillosa estrella fluvial donde

convergen 4 rios.

MANGO, UNA DE LAS FRUTAS TROPICALES DE LA REGION
DE LA ORINOQUIA

El mango es una de las frutas mds ricas de

Colombia.

Existen muchas variedades de mango que

pueden diferenciarse por sus colores,

formas, pulpas y sabores. Es una de las
frutas tropicales mds consumidas en el mundo, no solo por su rico
sabor sino por la gran cantidad de nutrientes y vitaminas que
contiene. Se recomienda para fortalecer el corazén ya que ayuda a
prevenir enfermedades cardiovasculares.
Para sorpresa de muchos, es una de las frutas con menos azdcar.
Por esta razén, es una fruta muy versdtil ya que puede integrarse
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en diferentes tipos de cocina; desde ceviches y salsas para
productos cdrnicos, hasta postres e incluso en brochetas de frutas.
Descubre la Region de la Orinoquia y otras frutas tropicales

Esta region se encuentra en la parte oriental del pais y comprende
las subregiones de Arauca, Casanare, Meta y Vichada. En el pais
también se le conoce como la regién de los “llanos orientales”
debido a que es caracterizada por ser una gran planicie. Le
atraviesa la cuenca del Rio Orinoco, uno de los rios mds largos del
continente y por el cual lleva el mismo nombre.

La regiéon comprende un clima entre cdlido y seco con una
vegetacidn de sabana, que presenta una variada fauna animal. Otras
frutas tropicales que se dan en la regiéon son el limén, la mandarina y
la guandbana.

Actividades que te sorprenderdn en esta region
Animate a conocer Cafio Cristales, mds conocido como “el rio de los

siete colores” debido a las hermosas tonalidades que sus flores
acudticas toman durante la exposicién al sol.
Atrévete a escalar la Sierra Nevada del Cocuy, el glaciar mads

grande de Colombia con 18 picos cubiertos de nieves perpetuas.
Descubre la maravilla de hacer glamping en medio de una reserva
natural remota llena de fauna silvestre en el campamento de lujo de
Cocora Camp.

Animate a probar las frutas tropicales de Colombia y déjate
envolver no solo por sus propiedades nutritivas, sino por el encanto
de las regiones que provienen.

A medida que las frutas exdticas y tropicales de Colombia crecen

en popularidad alrededor del mundo, lo hacen también las diversas
regiones, que con distintos climas y ecosistemas hacen posible
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https://colombia.travel/es/la-macarena/cano-cristales-una-maravilla-natural
https://colombia.travel/es/el-cocuy
https://www.colombiatrade.com.co/noticias/5-frutas-exoticas-colombianas-que-no-puedes-dejar-de-probar

disfrutar estos increibles sabores todo el afio. Descubre las
regiones colombianas que dan vida a estos maravillosos productos y
todas las experiencias que tienen para ofrecer.

Sin duda, Colombia es un pais con muchas maravillas por descubrir.
De hecho, Disney realizé una pelicula inspirada en Colombia:
Encanto. Una hermosa muestra de las tradiciones y caracteristicas
que hacen de este pais un lugar dnico. Conoce mds aqui.

ACTIVIDAD
1. Encuentra las siguientes palabras:

Exdtica, mango, aguacate, selvdtica, buceando, maracuya morado,
gulupa, cafio cristales, cocuy, limén, guandbana, mandaring,
ecosistema, minerales, vitamina, Mompox, cocteles,
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2. cudles son los grandes tesoros de la region amazénica.

3. Dibuje las frutas de cada region y su nombre,

4. Realizar una maqueta de fruta de cada region, regién andina,
region caribe, region amazonica, regién Orinoquia, region
pacifica en la hoja de cartulina.
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Desarrolla
habilidades  de
habla y escucha,

-

XA

g O

haciendo énfasis

g O

en los didlogos en
contextos

g O

comunicativos.

Intercambia
informacién

sobre temas
académicos del entorno
escolar y de interés
general, a través de
conversaciones
sencillas, didlogos vy
juego de roles

Edito mis escritos en

clase, teniendo en
cuenta reglas de
ortografia, adecuacién
del vocabulario y
estructuras

gramaticales.

XA
‘ L5
m

Usos y costumbre
del pueblo korebaju.
miembros de la
familia de acuerdo a
la visién korebaju.

usos y costumbre

del pueblo korebaju.
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Juegos
Medios
transporte
Articulo A- AN'Y
THE

de

DESEMPENOS

==/

SCUHAR- ASACHE

OBSERVAR- NAANE

PRACTICAR- CHOOCHE

)
!

hablantes que

relacionados
on sus intereses.

Tdentifica diferentes roles de los

participan en conversaciones de temas

identifica los articulos
eningles en el texto
sobre medios de
transporte, juegos
tradicionales y entre
ofros.

Hace descripciones sencillas
sobre diversos asuntos cotidianos

de su entorno.

JUEGOS Y DEPORTES

OBSERVING ACTIVITY 1.
your free time and share it with your classmates.

Look at picture and choose what you do in

Play soccer/vito apehe
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Play archery/sao saoche Go to fish/vaikueche

What do you do in your free time?/ ikere chooku muu rupu pairumu

(00, 5 ZRI o 2T e |

I swim in the river/chuu | read books/ chuu
kuchakomo utijaore leekomo

I play soccer / chuu
vitore apekomo

I sing korebaju music/ chuu
korebaju ujare ujakomo

Write a list of 5 things you like doing on their free time.

o I like to watch TV in my free time
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1.What do you
do like to do?

4.That’s nice; I play
soccer with my friend
in my indigenous
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2.1 like to play

—~ O

5.By the way; you

play soccer verw

3.1 like to play Pii
and also soccer

ACTIVITY 3 PRACTICING : Tell your classmates about free time activities
and sports in your community.

What do you and your friends do on your free time?

Where do you go?

Who do you go with?

Which ones are popular?

Which ones are not?

What sports do you like playing?

What sports would you like to practice?

Lista de deportes en inglés y espatiol

Supongo que hay mds deportes populares en otros partes del
mundo. Estos son algunos deportes comunes en paises
angloparlantes con traduccidn al espafiol.

basketball = basketbol / baloncesto

baseball = beisbol

football (UK) / soker- soccer (US) = futbol

hiking = jaiking- senderismo

golf = golf
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boxing = boxin- boxeo

karate = karate

swimming = suinming- natacion
athletic= atletic- atletismo
running = rannin- correr
skating = eskeitin- patinar
cycling = saiclin- ciclismo
tennis = tenis

Deportes Y Juegos En Inglés & Espaiiol

\\

SOCCER / FOOTBALL BASKETBALL AMERICAN FOOTBALL BASEBALL
FUTBOL BALONCESTO FUTBOL AMERICANO BEISBOL
BOXING VOLLEYBALL TENNIS RUGBY

BOXEO VOLEIBOL TENIS RUGBY
£ — " F . '
. - x [
ICE HOCKEY SKIING LIFTING WEIGHTS SURFING
HOCKEY SOBRE HIELO ESQUIAR LEVANTANDO PESAS SURF
L
- -—
g ﬁ
SWIMMING HORSE RACING CYCLING CANOE
NADANDO LAS CARRERAS DE CABALLOS CICLISMOD CANDA .,

ACTIVITY 1 LISTENIGN AND OBSERVING. ESCUCHA Y OBSERVACION

1 como actividad de escucha y de observacion se le presentara un
video sobre los deportes del mundo. Luego de escuchar las
pronunciaciones en el video y del profesor los estudiantes
pronunciaran al menos 10 deportes en inglés.
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MEDIOS DE TRASPORTE EN INGLES

MOTORCYCLE BICYCLE SCOOTER
MOTOCICLETA BICICLETA MOTORBIKE

VRV

[ e
[ .
Q@ ©
VEHICLE MINIBUS BUS LORRY
VEHiCULO MICROBUS AUTOBUS CAMION
-, .t - '
o ———‘
. . 5 ®
/ al . 1.
% Nad Y
~
AIRPLANE HELICOPTER ROCKET

AVION HELICOPTERO COHETE

= O

BOAT SAILBOAT SHIP
BOTE VELERO BARCO 5UYEMY.COM

ACTIVITY 1 LISTENING

Practique las pronunciaciones de los medios de transporte en inglés
con el video y luego en mesa redonda responda las preguntas al azar
del profesor. https://www.youtube.com/watch?v=vjdiLdspDyM
https://www.youtube.com/watch?v=aCCAXzhkkhQ

O O O <O>XX<OW<O>X O

ACTIVITY 2 OBSERVING

! ¢Qué son los siguientes medios de transporte? Elige la palabra
correcta para cada imagen.
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a) plane [ a) boat [_| a) plane [ a) bicycle [
b) bicycle [ b) plane [ b) boat[_ b) motorbike [

c¢)motorbtke L] ¢ ship [ ¢) ship [ c) car[_|

a) bus [ a) bus [ a) caravan |_| a) cable car [

b) train [ b) tube / underground [ | b) ship[ ] b) lorry / truck [
c) bicycle [ ¢) lorry / truck [ ¢) boat [| ¢) tube / underground [ |

ACTIVITY 3 PRACTICING
¢Qué medios de transporte utilizamos en nuestro medio? Escribalo
en inglés.
ARTICULOS A, Any The
Los articulos son las palabras que acompafian a los sustantivos. En
inglés se wusanlos articulos definidos, the, y los articulos
indefinidos, a y an. Veamos como funcionan.
The:
Cumple en inglés la funcién de el, la, losy las, lo que implica que
acompafia sustantivos femeninos, masculinos y neutros, sin hacer
diferencia si estan en singular o plural. Por ejemplo:
« The boy is in the park.
El nifio estad en el parque.
. The boys are in the park.
Los nifios estdn en el parque.
Se le llama articulo definido porque al acompafiar un sustantivo nos
habla especificamente de uno o unos en particular. Es decir, puede
haber muchos nifios, pero al agregar the, nos indica uno o unos en
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especial, que probablemente ya conocemos, por lo cual los podemos
diferenciar del resto.
A and An:
Estos articulos en espafiol los conocemos como uny una. Son
articulos indefinidos porque, aunque estdn hablando de una sola
cosa, ho nos especifica cudl. Es diferente decir a ball/una pelota,
que the ball/la pelota.
A diferencia de the, este articulo sdlo se usa para hablar de una
cosa en singular y que se pueda contar.
. A boy walks on the park.
Un nifio camina en el parque.
Por lo cual, no puedes usar este articulo para acompafiar cosas que
no se pueden contar, como:
- Water / agua
« Air / aire
« Sand / arena
En vez de esto, puedes decir:
« A glass of water.
Un vaso de agua.
« A sand dune.
Una duna de arena.
« An airbag.
Una bolsa de aire.
¢Cudl es la diferencia entre A y An?
La dnica diferencia entre estos dos articulos es la"-
n". Usamos a cuando el sustantivo que acompafia inicia con sonido
de consonante. En caso que la palabra inicie con sonido de vocal,
usamos el articulo an. Veamos algunos ejemplos:
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« a dog / un perro

« a knife / un cuchillo

« a hand / una mano

« a euro / uneuro an F / una f

ACTIVITY 1 OBSERVING

Poner mucha atencién a las explicaciones del video para una
evaluacion escrita.
https://www.youtube.com/watch?v=ERZIZDoBC38

ACTIVITY 2
1 Colocar a cada fruta su articulo

‘ ol

strawberry apple blueberry lemon tangerine

watermelon pear Kiwi mango orange

><< NN DN EDN NN NN NN DN DN >><>§ §)<
an eagle / una dguila

an orange / una naran
an hour / una hora
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olive cherry pineapple

melon apricot banana coconut plum

peanut ugli fruit grapefruit avocado raspberry

2 .Escriba el articulo correcto a cada oracién
Why are you in such hurry?
What interesting book!

Take these pills three times day.

I have never known such cold winter.

Your sister has headache.

Schools are places where children learn to read.

NouoaswNe

She works in hospital.

t
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house is small.
9. Her brother is

10.

architect.
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orange and two watermelon.
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DOCENTE: NELSON ILES PIRANGA
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CONOCIMIENTOS PROPIOS

1. tiempos de cosecha segln el tipo de cultivo.

COMPLEMENTARIEDAD

1. Preparacién fisica general y especifica de los deportes de conjunto
(voleibol), (futbol).
2. el juego de pii.

DBA EVIDENCIAS

-Reconoce la importancia del desarrollo | Aprender los aspectos

de las capacidades fisicas y practico el
Bdsicos del voleibol y futbol para la

conocimiento  técnico del deporte > :
prdcticay desarrollo en comunidad

baloncesto, mejorando sus capacidades
fisicas y de integracién

-Reconozco las diferencias individuales y
el cardcter Unico de cada persona y me
integro con facilidad a través de

actividades lddicas y/o deportivas.

ESCUCHAR OBSERVAR PRACTICAR
Experimentar las Muestra  coordinacidn, | Desarrollar las técnicas
destrezas del cuerpo agilidad y flexibilidad en | bdsicas del voleibol y
de acuerdo a los el aprendizaje de los | futbol mediante ejercicios
movimientos. S .
fundamentos  técnicos |y juegos de
bdsicos del voleibol. familiarizacién deportiva.

%'!‘?’
'A-

TIEMPOS DE COSECHA SEGUN EL TIPO DE CULTIVO

A través del calendario, los pueblos indigenas renuevan la
fuerza espiritual que ayuda a orientar a los jovenes, a
mantener la salud y a preservar la tierra. Ademds, esta
herramienta de ordenamiento del territorio, también les
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indica cudndo realizar los trabajos de la chagra como

socolar, fumbar o sembrar.

El  calendario ecolégico Korebaju se encuentra

representado de la siguiente manera como lo pueden

observar en la siguiente imagen.

o
O”;?LL AuwAIoNDM
Yeion op or1o1ul

El profundo conocimiento que poseen los pueblos indigenas
amazénicos sobre el manejo de la naturaleza, se expresa en
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el calendario ecoldgico cultural. Este nos sirve para saber
los tiempos de cosecha y siembra.

Para los indigenas de la Amazonia colombiana, es vital
mantener el orden, la armonia y el equilibrio del territorio
que habitan, ya que esto se traduce en buena salud para
sus pueblos, una cosecha abundante, alegria y vida. Es por
eso que, con el fin de mantener el orden, propiciar la
renovacion de la vida de todas las especies y la estabilidad
ecoldgica del territorio, realizan una serie de rituales que
corresponden a una época del afio precisa definida en el
calendario ecoldgico - cultural.

El profundo conocimiento que poseen los pueblos indigenas
amazdnicos sobre el manejo de la naturaleza, se expresa en
el calendario ecoldgico cultural que conecta los ritmos del
cosmos con las actividades humanas, cotidianas y rituales.
A través del calendario, los pueblos indigenas renuevan la
fuerza espiritual que ayuda a orientar a los jovenes, a
mantener la salud y a preservar la tierra. Ademds, esta
herramienta de ordenamiento del territorio, también les
indica cudndo realizar los trabajos de la chagra como
socolar, tumbar o sembrar. También les ayuda a prevenir
enfermedades asociadas a ciertas fechas, a aprovechar la
oferta ambiental, a purificarse fisica y espiritualmente; es
decir, es una guia para conservar todos los tipos de vida

, 139
o A N A A A NS A AT AT AT A

§=l_;0)¥
=40}

N N AN N N N N N N AN NS A A NS A AT A




=%

/= >XX<°>XX<o»XX<°>><X<°>XX<°>><X<°>X><<C>XX<°>>®<<°>XX<°>>®<<°>XX<°>>®<<°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<°>XX<O

S e e e e e e e N e VN

‘1\ Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022

”“"“' 4951

que conviven en el territorio. En el calendario, cada época
indica la cosecha de ciertos frutos, la abundancia de
animales para la caceria y de peces para la pesca, asi como
las variaciones climdticas de sequia o lluvia para la

realizacion de actividades.
ACTIVIDAD 1

A. mencione los tipos de cosechas que recogen en tu chagra.
B. Que tiempos segln el calendario se recogen tus cosechas.

Preparacion fisica general y especifica de los deportes de
conjunto (voleibol), (futbol).

Entrenar es el conjunto de acciones, que provocan adaptaciones en
el organismo para mejorar una determinada habilidad motriz,
Hollmann define al entrenamiento deportivo como “la suma de
estimulos en un determinado lapso de tiempo, realizados con el fin
de aumentar el rendimiento y que conducen a modificaciones o
adaptaciones funcionales y morfoldgicas del organismo”.. Se podria
decir que el entrenamiento tradicionalmente se ha centrado en la
mejora de las cualidades fisicas de manera aislada, con lo cual la
planificacion se organizaba entorno a las cualidades y ho a las
caracteristicas de nuestro equipo (jugadores, historial, forma de
juego, ..). Hemos definido anteriormente lo que es la preparacion
fisica, pero ahora debemos afrontar otra definicién que no es otra
que la de Equipo. Asi para Y.Hanin, equipo deportivo es “aquel grupo
en cuya composicién entra no menos de 2 personas y no mds de 25,
que se agrupan por objetivos generales de una actividad deportiva
que ejecuten bajo el control del entrenador o instructor”.
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FACTORES DE RENDIMIENTO EN LOS DEPORTES
COLECTIVOS.

¢Cudl es la Preparacién Fisica ideal? El rendimiento es el producto
final de la interaccién de numerosos factores que configuran el
"Sistema competicion”. El auténtico problema que nos encontramos
a la hora de analizar el rendimiento en la competicidn, radica en el
conocimiento del complejo sistema de interacciones que se
establecen entre los diferentes factores. Son muy frecuentes en el
mundo del entrenamiento tendencias que relacionan la mejora de
estos factores con el rendimiento final, pero no siempre es fdcil
establecer las relaciones causa-efecto. Cuando hablamos de los
factores de rendimiento podemos distinguir dos tipos: 1°- Factores
estructurales o indirectos. 2°- Factores de entrenamiento o
directos.

Los Factores Estructurales o Indirectos son un conjunto de
variables muy importantes en la dindmica de los equipos. Este
conjunto de variables conocidas como “el entorno”, se pueden
resumir de la siguiente manera:
e Presidencia, direccién y Junta Directiva: marcan las grandes
lineas directrices de los clubes.
e La gestion econdmica, de personal y directiva: la gestion
econdmica es compleja y requiere de personal cualificado.
e El drea de comunicacion, de relaciones institucionales y con los
medios de comunicacidn.
e El grupo "social® formado por el conjunto de jugadores,
entrenadores, técnicos ayudantes, servicios médicos.. Este
entorno es clara responsabilidad del entrenador.
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En definitiva, estos factores afectan de forma directa e intensa en
el rendimiento de los equipos y nos puede condicionar hacia qué tipo
de preparacion tenemos que realizar. Los Factores de
Entrenamiento o Directos, son el conjunto de factores que han sido
objeto de intervencién de los entrenadores. Asi podemos hablar de
una clasificacién organizada de la siguiente manera:

FACTORES COGNITIVOS Y DE APRENDIZAJE: Factores
relacionados con los procesos de tratamiento de la informacidn. Los
jugadores realizan un constante procesamiento de datos.

FACTORES PSICOLOGICOS Y DE ADAPTACION AL ESTRES:
Factores relacionados con la concentracién, motivacion, el placer de
la prdctica deportiva, la capacidad de controlar la angustia, la
capacidad de sacrificio, .. Van a incidir directamente en el
rendimiento de las conductas de nuestros jugadores/as.

FACTORES TACTICOS Y ESTRATEGICOS: Son el conjunto de
contenidos que precisan dominar los jugadores y equipos en las
diferentes fases ciclicas de ataque y defensa propias de los
deportes de equipo.

FACTORES MOTRICES Y CONDICIONALES: Son |los
relacionados con la calidad y el ajuste de los elementos motrices
que componen las conductas propias de cada deporte y con los
procesos energéticos que permiten la realizacion de las mismas. Es
evidente que estos factores son de gran importancia para el
rendimiento, pero debe considerarse como un medio para satisfacer
las exigencias de la competicion y no como un fin en si mismo.
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Dentro de estos factores podemos hacer una clasificacién interna
en donde nos encontramos:

e Factores Externos:
Distancia recorrida, Frecuencia de acciones, Tiempo de esfuerzo,
n° de acciones...

e Factores Internos:
Frecuencia cardiaca, lactato, glucégeno, Consumo de Oxigeno...
Un deporte de equipo o conjunto se refiere al tipo de deporte en
donde la prueba se realiza entre dos equipos rivales, cada uno
compuesto por la misma cantidad de jugadores, y que tienen como
fin interactuar directamente y de manera simultdnea para lograr un
objetivo.

LA PREPARACION FISICA EN EL VOLEIBOL

La preparacién fisica en el voleibol es un factor fundamental, que
marcard el éxito en cualquier partido, ya que en este deporte se ven
implicados diferentes grupos musculares, por lo que habrd que
trabajar tanto la musculacion como la coordinacion y la
concentraciéon para poder responder de manera activa a los
diferentes movimientos que se realizan a toda velocidad en el
campo de juego.

El entrenamiento de voleibol se desarrolla en profundidad en el
Grado Superior de Ensefianza y Animacion Deportiva y se
caracteriza por necesitar elevados niveles técnicos y de
inteligencia tdctica. En él, el jugador deberad estar preparado a nivel
fisico y con todos los sentidos alerta, ya que el voley se sustenta en
movimientos explosivos y de breve duracién que se van equilibrando
con momentos de baja intensidad en los que los jugadores de
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voleibol deberdn estar atentos al juego para poder cubrir su
posicién y estar listos para el ataque.

CONCEPTOS BASICOS PARA LA PREPARACION FisICA

Antes de profundizar en el entrenamiento de voleibol, es preciso
analizar unas nociones bdsicas sobre la preparacion fisica, uno de
los componentes primordiales del entrenamiento deportivo para
desarrollar las cualidades motoras: fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad y coordinacion.
La preparacion fisica debe estar integrada dentro del
entrenamiento de un deportista, en este caso de un jugador de
voleibol, con el fin de mejorar su rendimiento. Asimismo, la clave
para el adecuado rendimiento del deportista es la integracion de los
diferentes aspectos que influyen en su rendimiento:

e Técnica. Partiendo de las reglas del voleibol, ser capaz de
implementar aquellas técnhicas que mejoran su juego, ya sea en
saque, remate o defensa.

e Tdctica. Conocer las diferentes tdcticas de juego y saber en
qué momento aplicarlas mediante la observacién del equipo
rival.

e Preparacion fisica. El jugador debe mantenerse en forma
mediante un entrenamiento de voleibol exhaustivo donde se
trabajen las diferentes cualidades fisicas.

e Factores psicoldgicos. Tener confianza en su juego y en el
equipo y observar las sefales de debilidad que pueda
encontrar en sus adversarios para emplearlas a su favor.

e Componentes afectivo-sociales. Mantener una buena relacién
con los compaieros, basada en la confianza y en el respeto.
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PREPARACION FISICA EN FUTBOL

La preparacion fisica en fdtbol es una de las partes principales en la
intervencion del futbolista como componente del entrenamiento,
con el fin de aumentar las habilidades y capacidades fisioldgicas del
organismo en un nivel optimo para que puedan responder a las
demandas del juego, y de esta manera aumentar el rendimiento
deportivo.

El control y el desarrollo de todas las habilidades y capacidades en
el entrenamiento del fdtbol resulta complejo, no solo por la propia
estructura interna del deporte a nivel técnico tdctico, sino por la
metodologia de planificacién. Nos encontramos con un deporte
colectivo donde resulta complicado maximizar el rendimiento
individualizado sobre todo en los aspectos en la condicion fisica de
los jugadores.

Cualidades fisicas en el fdtbol

Mediante el andlisis de todas las acciones que se realizan durante el
juego, podemos determinar las demandas a nivel fisico que nos
exige el deporte.

Jens Bangsbo, después de analizar diferentes estudios en relacién
a las demandas competitivas, realiza las siguientes afirmaciones:

La velocidad en el fltbol esta relacionada con la fuerza explosiva de
los muisculos de las piernas, con la capacidad de de coordinacién de
los movimientos y con la capacidad de percepcién de una situacion
determinada.

La habilidad para realizar un lanzamiento a porteria, depende de la
fuerza y la coordinacion de los misculos de las piernas y las
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caderas, por lo que tener una gran fuerza muscular en la parte
superior del cuerpo puede ser (til también.
Las mediciones del ritmo cardiaco y temperatura corporal indican
que los jugadores realizan acciones aproximadamente del 70% del
consumo maximo de oxigeno.
La produccién de energia anaerdbica es importante, ya que un
jugador de clase superior ejecuta unos 20 esprints con un promedio
de duracién de 3 segundos.
Para los jugadores de futbol resulta ventajoso tener una

coordinacién bien

desarrollada y un nivel de

Capacidad Fisica
Fundamental

Deriva

Ayuda a fuerza relativamente alto en

ma
veles de

ciertfos grupos musculares,
especialmente en el fren

inferior.
Capacldades Fisicas
Facllitadoras
| AsxsupaD | [ ocooroinaadn |
ACTIVIDAD 2
A. Consulta y realiza un escrito sobre la historia del voleibol y
futbol.

B. ¢Qué reglas hay en el voleibol y que reglas hay en el futbol?

C. Que preparacion fisica se debe tener para el juego del
voleibol.

D. Que preparaciodn fisica se debe tener para el juego del futbol.

E. Practicar los juegos de equipo. (voleibol-futbol

EL JUEGO DEL PII

El juego tradicional del pii es practicado por las comunidades del
pueblo koreguaje como juego de competencia, en tfemporada de
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cosecha del maiz se facilita la elaboracién del mismo ya que estd
compuesto con cascaras de la mazorca.

a prdactica de este ayuda a fortalecer habilidades motoras en las
personas que lo practican ademds de ser importante ya que vincula
la familia sin importar la edad generando el aprovechamiento del
tiempo y espacio libre.

ACTIVIDAD 3
A. Elaborar el pii con las indicaciones que el docente
realice.
B. Participar en la prdactica del juego del pii mediante una
competencia de grupos.

CRITERIOS DE EVALUACION

1. Evaluaciones orales y escrito de los temas.

2. Puntualidad en la entrega de las actividades

w

Orden y buena presentacién en la entrega de las actividades

>

Participacidn en clases.

o

Comportamiento

BIBLIOGRAFIA

https://www.google.com/search?g=concepto+de+juegos+en+equipo&og=concepto+de+jue

gos+en+equipo&ags=chrome..69i570i22i30.8698j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://medac.es/blogs/deporte/preparacion-fisica-

voleibol#:~:text=La%20preparaci%C3%B3n%20f %C3%ADsica’%20e

n%20el%20voleibol %20es%20un%20factor %20fundamental de %20

manera’20activa’%20a%20los

AUTOEVALUACION:

A. (Me siento satisfecho (a) con el trabajo realizado?
B. ¢He cumplido oportunamente con mis trabajos?
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Presentacion
los cuidados que debemos tener para contribuir a mejorar el

cambio climdtico, ademds fortalecer la sabiduria de los pueblos
milenarios en la importancia que tienen los cultivos para la
pervivencia y el buen vivir de cada pueblo.

El propdsito de esta drea es infundir y fortalecer hdbitos que nos
ayuden a vivir en armonia con los seres de la naturaleza y con las
personas con las que compartimos a diario siendo conscientes de
nuestro aporte a mejorar nuestra casa comdn, con actos sencillos
es responsabilidad de todos cuidar nuestro entorno.

Espero que el contenido de esta drea sea de mucho bien a su vida
personal y comunitaria viviendo en armonia, siendo comprometido y
responsable en los deberes.

METODOLOGIA

La metodologia de trabajo para este periodo es la jornada continua,
que se basa en dictar clases toda la jornada hasta las tres de la
tarde con el fin de desarrollar en el aula las actividades previstas
en la guia por cada tema, a través de videos, exposiciones, mesa
redonda, de igual manera tendrd un tiempo determinado para la
entrega, se evaluard la participacion en clase, se hard la evaluacién
por cada tema visto para luego ser valorada cualitativamente.
Ademds, continuaremos prestando atencién y llevando a cabo los
protocolos de bioseguridad.
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Chagra- ferritorio

ASIGNATURA: éticay espiritualidad

GRADO: octavo

PERIODO: 3

Competencia: Practica los valores esenciales para su formacién integral; Comprende la
importancia de valores bdsicos de la convivencia ciudadana como la solidaridad, el cuidado, el
buen trato y el respeto por si mismo y por los demds.

CONOCIMIENTOS | COMPLEMENTARIEDAD | ESCUCHAR: | OBSERVAR: | PRACTICAR:
PROPIOS

clasificacion de escucha la comprende | reflexiona,
yagé; actitudes a reconocer el espiritu de | importancia | cada practicay
tener en los lugares | cada nivel de mundo de pui bwe | significado | comparte las
sagrados; permiso y | korebaju relacionada | que tiene ensefianzas
agradecimiento en con la clasificacion | de los

los lugares importancia | de Yagiie mayores
sagrados; de la vida

CRITERIO DE EVALUACION
Escrita, oral, orden del cuaderno, puntualidad

TEMA 1

Por su parte,

YAGE
la planta mads

importante para

la cura de

enfermedades es el yagé; este es el nombre que se le dan las

comunidades indigenas de la Amazonia colombiana, particularmente

los cofanes, sienas, ingas, coreguajes y Kansas. En otros paises de

Latinoamérica se le llama ayahuasca, término de origen quechua que

se descompone en aya: alma, espiritu; y huasca: bejuco, liana. Se

podria traducir entonces, como

"bejuco del alma" o

“liana del

espiritu”. Los curacas o médicos indigenas tradicionales cultivan y

cuidan la ayahuasca (Nombre cientifico:

Banisteriopsis caapi

(Spruce) Morton) que es una liana o bejuco de ramas grises, de poco

grosor, sus hojas son lisas, "ovado-elipticas, redondeadas, agudas y

%'!‘?’

'K-
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con 2 glandulas en la base, de 15-17 cm. de longitud y 6-9 cm. de
ancho; inflorescencia axilar, de 4 flores, de 5 cm. de largo, otras
veces en umbelas paniculadas“64. El chamdn o médico tradicional
hace el yagé y estable con esta bebida una compenetracién tal que
puede llegar a ver en suefios cual es la enfermedad de la persona, o
la razén de sus tormentos, de su tristeza, la causa de su malestar.
Desafortunadamente, en la comunidad 64Plantas medicinales. No
hay nombre de autor.
http://www.juanjuionline.net/costumbres/plantasmedicinales.htm.

Junio 2 de 2008 (dltima consulta). coreguaje durante muchos afios
no ha habido medico tradicional o curaca que sane estas
enfermedades del cuerpo y el espiritu. Ahora son los ancianos
quienes, por medio de escasos conocimientos, curan gripas,
problemas respiratorios y de mds enfermedades. Con hierbas de la
selva o medicinas occidentales que pueden conseguir en las
farmacias de los pueblos, los coreguajes curan las enfermedades
fisicas que los aquejan. Asi, los ancianos ho son diestros en la
medicina tradicional indigenas, no conocen en su totalidad la
vegetacidn de la selva, las plantas y hierbas que en el pasado fueron
utilizadas para curar cualquier tipo de mal. También, han olvidado
las cualidades del yagé, no conocen de sus poderes y temen que los
espiritus de la selva los castiguen si intentan emplearlo sin tener la
suficiente fuerza espiritual que tendria un chamdn o medico
tradicional. Para solucionar este problema, los indigenas Ingas del
Putumayo, se han comprometido a ensefiar a los jovenes coreguajes
que tengan actitudes de curacas, a ensefiarles los secretos de la
medicina tradicional. Es asi como los curacas cortan la ayahuasca y
preparan de ella la purga; en primer lugar, la planta se corta en
trozos, se macera y desfibrilla, después se echa a cocinar una
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por'cién igual de hojas de chagopanga (Psychotria viridis). Luego la
mezcla se deja hervir por 10 horas, se pone a reposar y puede ser
utilizada al cabo de un dia y bien almacenada sus efectos
permanecen inalterables hasta por mds de un afio.

. El yagé queda de un color ocre, el
. sabor es amargo y el olor es
incisivo, avinagrado. Tiene
propiedades  psicotropicas que
afectan  directamente a la
conciencia, o la capacidad de
identificar el entorno, el tiempo y
la propia percepcidn del cuerpo. En los indigenas produce un estado
de conciencia ldcido donde se visualiza el pasado -los traumas,
dolores o angustias-, o sin ndmero de visiones que aparecen vy
desaparecen en el inconsciente que pueden ser interpretadas o
vividas segun el estado animico, espiritual y moral de la persona. “El
efecto psicotrépico es principalmente debido a la dimetiltriptaminag,
que se encuentra en las hojas de chacruna. En condiciones normales,
la dimetiltriptamina (DMT) es inhibida por la enzima monoamino
oxidasa (MAO), pero la harmalina presente en la ayahuasca inhibe a
las enzimas que destruirian el DMT, es por eso que las plantas se
preparan juntas, la ayahuasca es necesaria para que la chacruna
haga efecto"65. El yagé tiene variedad especies a las que se
atribuye diferentes propiedades curativas. Dependiendo de los
sintomas, de la relacién médico paciente, de las caracteristicas
espirituales de la persona, asi mismo se prepara y consume. El
efecto fisico en la mayoria de los casos es el mareo, con constantes
vomitos, y defecaciones prolongadas. El yagé en una bebida sagrada
para los indigenas y es usada en ceremonias religiosas, para la cura
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de enfermedades, para ahuyentar los malos espiritus y con el
objeto de atraer buenas energias. En el pasado los misioneros
lucharon contra el uso de esta bebida y los cultos de los que hacia
parte, fue por esto que los coreguajes poco a poco fueron
perdiendo sus conocimientos del yagé y en general de la medicina
tradicional. “El yagé es nuestra planta sagrada. Es el rey de los
vegetales y la madre de todas las plantas medicinales. El yagé es un
regalo de Dios y con el aprendemos nuestra sabiduria, conocemos
las plantas medicinales y los remedios de la naturaleza. Con el yagé
hacemos el diagnostico de muchas enfermedades y con el yagé
podemos curar o encontrar la cura de muchas de ellas"66.
Artesanias Los indigenas coreguajes realizan art
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TIPO DE YAGE &
Seglin este mismo taita, existen diversos tipos de Yageé: )&
el Yageé del Cielo, Yagé del Tigre, Yagé de Lora, Yagé de Astro y de N
Caceria. §
Actividad ¢
1. ¢Qué es yagé? )?
2. Explica. ¢El Yagé es un regalo de Dios? §
3. Explica por qué es tan importante el yagé en los pueblos :
indigena coreguaju. §
4. ¢{Cudntos tipo de yagé existe? W
5. Dibuje el bejuco de yagé >¢(
)
3
'
3
'
5
'

TEMA 2: EL MITO DEL YAGE

Los hombres del sol aparecen como pequefios hombres que despiden
un resplandor dorado como el oro y bajan del sol a la tierra a través
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del bejuco del Yagé, cantando hermosas canciones con flautas y
tambores. Sobre ellos cuenta el mito
que en el fiempo primigenio toda la
tierra estuvo a oscuras y que ya
estaba poblada de todos los seres ;"
incluyendo al hombre, pero éste |
carecia de inteligencia y andaba a
tientas buscando alimentos; |
realizando esta tarea tropezé con el bejuco que partieron justo en
la mitad y le dieron a probar a las mujeres y tuvieron el yagé, la
menstruaciéon. Cuando los hombres lo probaron se quedaron
extasiados viendo como el pedazo que les sobré empezé a crecer y a
trepar hacia el cielo; poco a poco las sombras tomaron contorno y
las siluetas empezaron a dar pequefios destellos , y vieron que el
cielo y el yagé penetraba en una inmensa flor Illamada andaki
borrachero, que al ser fecundada se formé en el sol; de alli bajaron
los hombres del sol , cada uno tocando una melodia distinta con sus
flautas y tambores , y cada melodia se transformé en un color
distinto; cuando llegaron a la tierra se dispersaron y cada uno
deposité la luz y el color en cada ser , y cuando el mundo estuvo
iluminado, toda esta sinfonia de colores y de musica hizo brotar el
entendimiento en los hombres, credndose la inteligencia y el
lenguaje. Desde entonces los curacas usan el yagé porque asi se ve
el mundo como es y la inteligencia se expande haciéndose todo claro
y armonico en el espiritu del curaca.

Actividad
1. ¢Como aparecen el mito del yagé?
2. ¢Con que instrumenté al bajar tocaron los soles?
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3. Completar las palabras
a- Ya__
b-
c- Tam_____
d-
e-
f- Mus____
9- Muj
h- Colo
i- guaje

uta

__uz
dimiento

4. con la palabra desconocidas formar un cuadro de crucigrama.
TEMA 3

YAGE, EL PODER DE LOS CHAMANES; HOMBRES QUE
SUSURRAN A LOS DIOSES

¢Qué tal si vivimos en un mundo de espiritus que nos hablan y nos
miran, pero estamos sordos y ciegos? Desde hace pocos siglos la
nueva verdad es la ciencia, gracias a la que hoy en dia el hombre
domina la Tierra sin entender el alma del planeta.
Asi,en pleno siglo XXI, el chamanismo
sobrevive en algunas regiones de Colombia y
el mundo. Hombres que mantienen vivas las
costumbres, prdcticas y creencias indigenas;
que entienden el alma de las plantas, los
hombres que susurran a los dioses.

Cuando fallece un chamdn del Amazonas, si no

transmitié sus conocimientos en cuanto al uso
de las hierbas, se pierde el equivalente a toda una enciclopedia de
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etnobotadnica; dato relevante teniendo en cuenta que el 25 % de
todas las medicinas del mundo tienen principios activos extraidos
directamente de plantas del Amazonas.

EL BUEN USO DEL YAGE:

"El yagé es sagrado, es de respeto, es el cabello de

dios. Dicen mis mayores, mi gente, que fue sembrado por dios y dijo
él 'quien tome este yagé serd sabio, podrd curar su pueblo, curar

SN NN

con las plantas’. Cuando usted recibe yagé no tiene que ir con
pensamiento de probar, sino con respeto para sentir la fuerza del
espiritu del yagé y de los ancestros que te curan”.

El  taita  Fingia
explica que  adl
momento de
preparar yagé ho
debe haber "mujeres

i | ¥ A4 =, con lunas (ciclo
mensTrual) mUJeres en embar'azo ni per'r'os ni niflos, nada en el

sitio en donde se va a cocinar. Solo dos o tres personas tienen que
hacerlo para que el espiritu llegue bien para sanar”.

DOS TIPOS DE ESPIRITUS:

"Hay espiritus malos y buenos, mi tio tiene 101 afios; él me dijo que
los hay, lo he visto. Espiritus que con yagé te ensefian a ser malo,
otros espiritus que te ensefian a curar. Si lo practicas mal hay
consecuencias, es como todo".
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Estas ensefianzas las aprendié de un curaca, "un hombre que habla
por medio de sus suefios, mira su alma por medio de sus suefios”.

Actividad
1. leay completa las frases.
2. Mencione cuantos tipos de espiritu de yage hay
3. ¢Qué es buen uso de yagé? E
4. El taita que se fingia hablar en el
momento de preparacién de yage.
5. Observa y describa la imagen

TEMA 4

El conocimiento tradicional es parte de la identidad de las
comunidades indigenas, el conjunto de relaciones espaciales y
multidimensionales convergen en usos, prdcticas y saberes
alrededor de lo "sagrado". El manejo y la proteccién del territorio
son fundamentales para la pervivencia de la cultura de los cuatro
pueblos originarios que habitan en Colombia. Para los Coreguaje del
resguardo indigena tama, kariona lo sagrado puede manifestarse
en montafas, rocas, cementerio, laguna, en la selva o en lugares mds
abstractos. Los sitios sagrados representan la base ordenadora del
territorio, la red de conexiones entre los seres humanos y la
naturaleza y el equilibrio del mundo. La proteccion de los sitios
sagrados en Colombia resulta urgente debido a las diferentes
amenazas, cada vez mds constantes y evidentes que impactan los
principios que sustentan la unidad y el equilibrio de la vida, en dreas
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de tierra o agua que tienen un significado espiritual especial para
las comunidades (PES. 2017: UICN, 2018; Ministerio de Culturag,
2017). Por consiguiente. Colombia avanza en la construccion de
lineamientos para una politica plblica sobre la proteccion vy
salvaguardia de sitios sagrados y dreas de alto valor cultural, en la
cual se pretende incluir perspectivas comunitarias e institucionales
para anclar la propuesta en la realidad de un pais rico en términos
bioculturales, pero a la vez inscrito en complejas relaciones de
poder, conflictos de intereses y avance de amenazas para los
pueblos y comunidades tradicionales.

MONTANA

Las montafias hos protegen y nos permiten disfrutar de paisajes
maravillosos, icuidémoslas! Las montafias proveen entre el 60% vy el
80% de agua fresca al mundo. En algunos paises, las montafias se
consideran deidades. En otros, son cumbres a escalar.

QUEBRADA O LAGUNAS

lago sagrado sefialan que esta experiencia equivale a llenarse de
energias positivas y que les lleva a un contacto pleno con la madre
naturaleza "CHIARA". Mencionan que el lago sagrado por su
cardcter mistico cura el espiritu de cualquier mal al contemplarlo y
que permite a las personas encontrar la paz interior.

CEMENTERIO

Los cementerios guardan los restos terrenales de los miembros de
nuestras familias y amigos que han compartido su amor, amistad y
fe con nosotros. A pesar de que una tumba en un cementerio genera
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tristeza, una tumba en un cementerio catdlico también es una sefal
de esperanza en Dios y Su promesa de vida eterna. Por esta razén
llamamos sitio sagrado.

1. Explica que es un lugar sagrado para usted.

2. ¢Que se representa los lugares sagrados?

3. Mencione los lugares sagrados

4. Elabore un mapa conceptual de los lugares sagrado
5. Salida pedagdgica para ver los lugares sagrados.
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CONOCIMIENTOS PROPIOS

alternativa desde lo local.

1. Calendario ecoldgico y agricola korebaju. 2. Fases de la luna y movimientos del sol. 3. orientacién
espacial. 4. caracterizacion del terreno. 5. ordenamiento y manejo del territorio. 6. economia

COMPLEMENTARIEDAD

probabilisticos;

operaciones entre polinomios; concepto de funcién; representacién grdafica de una funcién; Areas
de poliedros y volimenes; probabilidad (espacio muéstrales; eventos simples; cdlculos

D.B.A

EVIDENCIAS

Propone y desarrolla expresiones algebraicas

en el conjunto de los nimeros reales y utiliza

las propiedades de la igualdad y de orden para
determinar el conjunto solucion de relaciones
entre tales expresiones.

Utiliza criterios para argumentar la congruencia
de dos tridngulos.

m Discrimina casos de semejanza de tridngulos
en situaciones diversas.

m Resuelve problemas que implican aplicacion de
los criterios de semejanza.

m Compara figuras y argumenta la posibilidad de
ser congruente o semejantes entre si.

DESEMPENOS
OBSERVAR ESCUCHAR PRACTICAR
Aplica los conocimientos estadisticos para Identifica la funcién | Plantea modelos
comprender y explicar situaciones del mundo afiny lineal y algebraicos para describir
real. defermina sus una
elementos bdsicos Situacién dada y
como pendiente e generalizar su
intercepto con comportamiento.
los ejes desde su
forma algebraica
como en su
grdfica.
3¢ 161
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FUNCION MATEMATICAS

La harina de yuca necesaria para preparar una arepa de casabe es
de 500 gramos aproximadamente. Una familia decide realizar 30
casabes para su autoconsumo.

¢Cudntos gramos de harina de yuca se necesita?

Las variables que se relacionan gramos de harina y nimero de
casabes. Para saber los gramos de harina, se debe establecer una
formula que relacione la cantidad de harina y el nimero de casabes.
Para ello se construye la siguiente tabla

'!!

#casabes |1 2 3 -- 15
Cantidad | 500 1000 1500 -- 7500
de

harina(g)

La expresion y = 500x permite calcular la cantidad de harina. Para
conocer la cantidad de gramos, se reemplaza la x por el ndmero de
casabes que desea preparar. Como la familia necesita 30 casabes
para su autoconsumo, la cantidad de gramos de harina es de 15.000
gramos.

Se observa que cada valor de la primera fila estd relacionado con
uno de la segunda fila. A esta relacion se le llama funcion a una
relacion en la que a cada valor de una variable independiente x le
corresponde un Unico valor de la variable dependiente y se le
conoce como funcién.

Para denotar una funcion se utilizan las letras del alfabeto f,gy h.
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Ademds, se puede utilizar la notacién de igualdad y = f(x), que se
lee *” y igual a fde x”°

Dominio y rango de una funcion

El dominio de una funcién fdenotado D (f) , corresponde al
conjunto de valores que puede tomar la variable independiente x.

El rango o recorrido de una funcién x denotado R(f), es el
conjunto formado por las imdgenes de los elementos del dominio.
Ejemplo

En la situacion inicial, la cantidad de casabe se cuentan con ndmeros
naturales, por tanto D(f)=N. Como la cantidad de harina puede
tomar cualquier valor mor que cero, entonces R(f)= (0, ]

Representacion grafica de una funcion

Las funciones se pueden representar mediante un enunciado o
expresion verbal, una tabla, una expresion algebraica o formula y
una grafica.

Para representar una funcién grdficamente, luego de trazar los ejes
X y Y del plano cartesiano, se ubican las parejas ordenadas de la
forma (x,y) , obtenidas al dar valor a la variable x y calcular su
respectiva imagen y.

Ejemplo:

Para recorrer distancia de 5 km en bote se necesita 1 galén de
gasolina

Determinemos las variables

Independiente: Kilémetros

Dependiente: Cantidad de gasolina

, 163 -y
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Representacion grafica

Tabla de valores

Territorio- chagra Grado 8° Tercer periodo - 2022

para recorrer cierta distancia.

X (km)

5

10

15

20

25

Y(gal)

1

2

3

6rafica en el plano cartesiano

La expresiony = (x/ 5) permite calcular la cantidad de gasolina

Eje Y Gal
w

10

Eje x Km

30

ACTIVIDAD OBSERVAR

de tus respuestas.

1. Explique con sus propias
a. ¢Qué es funcion?

164

2. Establece si cada relacién es una funcién. Justifica cada una
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Integrante Edad (afios)
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Felipe 11
Lucia 14
Miguel 12
Rocio 11
Esteban 13
Alfonso 15

Angélica 10

b. Para sembrar maiz en un hoyo se necesitan 3 semillas

C.
Casabe |Precio ($)
1 2000
3 6000
6 21000
10 30000
20 40000
30 60000

d. Se requiere 4 baldosas por cada metro cuadrado de
superficie

ACTIVIDAD ESCUCHAR

1. Representa cada funcién en un plano cartesiano y escribe su
expresion algebraica
. 1 Y
a. Una persona recorre caminando 3 o medio kilémetro en 4

minutos
¢Qué distancia recorre en una hora sin detenerse?
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b. En un pueblo la poblacion en el afio 2015 era de 480
habitantes. A partir de ese momento comenzaron a nacer
tres nifios por afo. De mantenerse ese comportamiento,
¢Cudntos nifios habrdn nacido en el 2025?

FUNCION LINEAL: PROPORCIONALIDAD DIRECTA

Julidn cobra $20.000 por una hora de trabajo. En dos horas ganara
el doble y en tres horas el triple. Estas cantidades se calculan asi:

-El doble de $ 20.000: 2* $20.000= $40.000
-El triple de $20.000: 3* $20.000=$60.000

Se evidencia que, si aumenta el nimero de horas de trabajo,
también aumenta la cantidad de dinero que recibe Julian. Luego es
un caso particular de proporcionalidad directa.

Dos variables x y y estdn en proporcion directa cuando al aumentar

. .’ . . , X
una, aumenta la otra en la misma. proporcion; es decir, si su razon;

es constante.

Ejemplo

Observa como se relaciona la longitud de hilo de cumare y el nimero
de mochilas.

n

Mochilas |2 6 12

Metro(m) | 30 90 180

De la informacidn de la tabla se puede concluir que y (longitud hilo
en metros) y x (mochilas) son magnitudes directamente
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proporcionales, ya que presentan correlacion directa y los cocientes
de las cantidades correspondiente son constantes.

30_90_180_ y_ 1
2 6 12 x 5

Una vez establecida la constante de proporcionalidad, se determina
la expresion algebraica que relaciona las dos magnitudes:

Y=15x

Estd relacion es una funcion ya que por cada cantidad de mochila x
hay un dnico valor para el espacio y.

FUNCION LINEAL

Las funciones lineales son de la forma f(x) = mx, donde m es una
constante diferente a cero. Una funcidn lineal transforma todos los
elementos del dominio, multiplicdndolos por un mismo ndmero. La
constante m recibe el nombre de pendiente.

Ejemplo

La funcion f(x) = 5x es una funcidn lineal que multiplica todos los
hdmeros por cinco. A continuacion, una tabla de valores para tal

funcidn
X —4 0 1 8 93 100 1234
f(x) 20 —10 0 5 40 46,5 500 6170

El nimero m de la expresion f(x) = mx puede ser negativo, decimal,
una fraccién, un irracional etc...
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Los siguientes son algunos ejemplos de funciones lineales.

—
|

3 . 1 .
flx)= —dx gix)=367x hix) —x  I(x) = 3x

ACTIVIDAD PRACTICAR

1. Si tres vestidos cusmas cuestan $180.000 ¢Cudnto cuestan 15
vestidos?

a. Escribir expresién algebraica

b. Dibujar en un plano cartesiano

2. Indica dadas de
proporcionalidad directa. En caso afirmativo, determina la

si las siguientes situaciones son
expresion algebraica que las relaciona y la constante de
proporcionalidad respectiva

a. En un establo, 12 caballos consumen 1440 litros de agua en
cuatro dias y 24 caballos consumen la misma cantidad de agua
en dos dias.

3. Construye la tabla de valores correspondientes para las
siguientes funciones lineales. Represéntalas

C. y=—2x

a. y=2x

b. y=3x
3. Cudl es la constante de proporcionalidad de la funcion

_ 3x
Q. y——7

4. Tres kilos de harina de trigo cuestan $12.000 y por siete kilos
del mismo producto se pagan $28.000
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a. Escribe la expresidn algebraica que relacione el precio que
hay que pagar por x kilos de harina de trigo.
b. La expresion que resulta ¢es una funcion lineal?
Justifica tu respuesta
c. Calcula cuanto hay que pagar por 5, 10,25 y 120 kilogramos

de harina de trigo.
FUNCION AFIN

En las funciones afines y=mx+n, m estd definida como la
diferencia en el eje y sobre la diferencia en el eje x para dos
puntos distintos en la recta y n corresponde al punto de
interseccion de la recta con el eje Y. Este se calcula para x = 0.
Ejemplo

Para trazar la grdfica de la funcién y = 2x + 3 se construye una
tabla de valores y se ubican los pares de valores en u sistema de
coordenadas. Al observar la imagen se determina que:

N

X =] 0 1
y=2x+3 1 3 5 7

/Jﬂ‘o i X

e Por cada unidad que aumenta la variable x, la variable
y aumenta dos.
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e Lapendiente m en la funcion y = 2x + 3 es 2 porque
es el coeficiente de x . También se puede calcular a
partir de las coordenadas de dos puntos

Y2-Y1
Entonces m = ——
X2—X1
5-3
En este caso m = o= 2

e El punto de corte con el Y es la ordenada en la funcién
para x =0; es decir, y=2+0+3=3

ACTIVIDAD PRACTICAR

1. Para cada funcién elabora una tabla de valores.
fx)=3x—7 f(x)=02x+ 06
flx) = %x+1 flx) = %x + 1

2. Determina la pendiente de las siguientes funciones
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Y A
J y=3x+1
’
t1
X
O 1 5
'
Y
Y= = 7)( + 2
-
. | X
0 5

3. En su taxi Juan cobra las siguientes tarifas: $2.500 por
arranque del taximetro. y $90 por cada 100 metros de
recorrido. Obtener el precio p del vigje en funcién del ndmero
x de metros recorridos.

4. Andrés vive en Agua Negra y Sebastidn en San Antonio. La
distancia que separa ambas comunidades es de 30 km. Se van
a encontrar en el punfo M de la carretera que une las
comunidades. La moto de Andrés consume 5 litros por km vy el
de Sebastian 10 litros por km. El problema consiste en
calcular la distancia x en kilometros entre Agua Negra y el
punto M, para que las motocicletas consuman la misma

cantidad de gasolina
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GEOMETRIA

POLIEDROS
Un poliedro es un cuerpo geométrico limitado por cuatro o mads
poligonos.
Clasificacion de los poliedros

Céncavos Convexos
Tiene al menos Se puede apoyar
una cara que no sobre el plano
se puede apoyar por cualquiera /
sobre el plano. / de sus caras. u
Los poliedros se pueden clasificar segln sus caras, vértices y
aristas.

Poliedros regulares

Tetraedro Cubo Octaedro Dodecaedro Icosaedro
3 . 1 p ) >
4 Za \
‘?‘ - - >

Prismas

P. octagonal P. rectangular P. pentagonal P. hexagonal

@D <>
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Piramides
P. octagonal P. cuadrangular P. pentagonal P. hexagonal

b 4 A A

Los poliedros se pueden clasificar en concavos y convexos. Un
poliedro es cénvexo si se puede apoyar en todas sus caras; en caso
contrario es céncavo.

Céncavo convexo

v

A

PRISMAS

Los prismas tienen dos caras paralelas iguales llamadas bases,
mientras que el resto de sus caras son paralelogramos.

En algunos, cualquier cara puede ser base porque todas son
paralelogramos y se llaman paralelepipedos.
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n
Altura
L k_ " J Apotema
de la base

Bases: dos poligonos Figura 4.13

congruentes y paralelos.

Caras laterales: paralelogramos.

Los paralelepipedos se clasifican en:

Ortoedro Cubo Romboedro Romboidedro

Todas sus caras son  Todas sus caras Todas sus caras son Todas sus caras son
rectangulos. son cuadrados. rombos. romboides.

abla 45

PIRAMIDES
Las pirdmides tienen una base y, el resto de sus caras, son
triangulos.

Apotema de

piramide

i
Apotema
delabase  Figura 4.135

Altura -

Cuando una pirdmide se corta por un plano paralelo a la base, se
obtienen dos cuerpos que se llaman tronco de madera y pirdmide
deficiente.
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Ejemplo
En la imagen se puede identificar que el poliedro tiene dos bases

rectanqgulares, 4 caras laterales rectangulares, es un prisma recto,
es un prisma cuadrangular y un ortoedro.

FORMULA DE EULER
Leonhard Euler 1707-1783 nacido en Suiza, fue uno de los mds
grandes matemadticos de la historia. Fue creador de una conocida
formula que indica que, si C representa el nimero de caras del
poliedro, A representa el nimero de aristas y V representa el
ndmero de vértices del poliedro entonces se cumple que: C+V-A=2,
Por ejemplo, para un tetraedro C=4, V=4, A=6, por lo tanto:

C+V - A= 4+4-6=2

Caras (C) Vertices (V) Aristas(A) C+V A+2
Tetraedro

ACTIVIDAD OBSERVAR

1. Identifica si los poliedros son cdéncavos o convexos.
Comprueba con la férmula de Euler para cada uno
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2. Completa el cuadro de acuerdo a la férmula de Euler

Caras (C) Vertices (v) Aristas(A) C+V A+2
Tetraedro

Cubo
Octaedro
Dodecaedro

Icosaedro

3. Realiza la grdfica de: El tronco de una pirdmide con base
hexagonal.
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4. Observa la figura y completa la tabla

Observa la Figura 4.147 y complerta la Tabla 4.8.
W

Nombre del N°de N° de N° de
poliedro caras aristas  vértices

CUERPOS REDONDOS
Muchos elementos de la naturaleza y de los objetos que usas a
diariamente, son ejemplos de los sélidos geométricos.

«gfmm Cilindro

Cono

Figura 4.148
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En la fotografia se identifica un helado compuesto por dos solidos
geométricos una esferay un cono. Estos dos cuerpos tienen al
menos una superficie curva y pertenece a la familia de cuerpos
redondos

En la imagen de arriba se identifica un matafrio compuesto por un
solido geométrico el cilindro. Este cuerpo tiene superficie curvay
pertenece a la familia de cuerpos redondos

Cilindro Esfera

Altura

Generatriz

Radio — Eje de girc

Consiste en un cuerpo que se genera
al hacer girar un rectangulo, tomando

como eje uno de sus lados,

Cono
Eje de giro -
/
/1
/
/
/
Altura —f—
AI"
Base —{_,

Es el solido que se genera al girar un

Es el solido que se genera al hacer
girar una semicircunferencia, tomando
como eje su diametro

Tronco de cono

- Fie de qiro
Base menor f cje0e.ga0

Radio menor

Altura —#
//
Base mayor — £ \
451 >
Radio mayor — |
Leneratnz

Es el sdlido que se genera al girar un

. ow< O’XX‘ o’XX‘ ow< O’XX‘ O’XX‘ ow< o»m< O’XX‘ ow< ow< o>xx< o>xx< ow< O’XX‘ o>xx< oﬂ( oﬂ< o>xx< ow< ow< O
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triangulo rectangulo, tomando como eje  trapecio rectingulo cuyo eje es el lado

uno de sus catetos. perpendicular a las bases,

¢Qué cuerpo se obtiene al hacer girar un tridngulo rectdngulo
sobre uno de sus catetos si miden 6 cm y 8 cm,
respectivamente? ¢Cudl es su generatriz?

Al girar el tridngulo como se indica, se obtienen los conos de las figuras 4.149
v 4.150.

La generatriz mide lo mismo en los dos conos: g = \fs* + 6 = 10 cm.
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ACTIVIDAD ESCUCHAR

1. Dibuja los cuerpos geométricos que se obtienen al girar las
siguientes figuras

]
| »” '[
N

\\/

2 Escrlbe (V) o falso (F) segun el caso

Un cono tiene base Lnangu!ar. ¢ )
Un cono tiene dos vértices £ 3

Un cilindro recto es un cuerpo de revo-
lucién que se obtiene al girar un rectan-
gulo alrededor de uno de sus lados. \

El desarrollo de la cara lateral del cilindro
es un rectangulo.

—

La generatriz del cono es mayor que su ;
altura.
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3. Escribe qué solido se obtiene y halla su generatriz

] Solido:

Generatriz;

Solido:

Generatriz:

I: 7cm —|

4. Experimenta la forma de obtener los sélidos en revolucidn.
Para ello:
a. Elabora un rectdngulo, un semicirculo y un trapecio
rectdngulo usando cartulina o cartdn.
b. Ubica un palo de pincho sobre uno de los lados rectos
c. Gira rapidamente la figura y escribe lo que observas.

ESTADISTICA

ENCUESTA
La encuesta es una técnica que se lleva a cabo mediante la
aplicacion de un cuestionario a una muestra de personas. Las
encuestas proporcionan informacién sobre las opiniones, actitudes y
comportamientos de los ciudadanos.

La encuesta se aplica ante la necesidad de probar una hipdtesis o
descubrir una solucion a un problema, e identificar e interpretar,
de la manera mds metddica posible, un conjunto de testimonios que
puedan cumplir con el propdsito establecido.

¢Como se hace y disefia una encuesta? 2
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Una encuesta por lo general tiene sus inicios cuando una personag,
empresa u organizacién se enfrenta a una necesidad de informacidn
y no existen datos existentes que sean suficientes.

Toma en cuenta las siguientes recomendaciones:
1. Establece los objetivos de tu investigacion. Estos objetivos

deben ser claros y especificos.

. Desarrolla una metodologia. Toma en cuenta la manera en que

vas a obtener a tu muestra para disminuir el margen de error,
decide la manera en que llevards a cabo la recoleccion de la
informacion, disefia tus preguntas y realiza una prueba antes de
aplicar la encuesta. Prevé la falta de respuestas y el tiempo
necesario  para  realizar tu  andlisis de  datos.

. El disefio de una encuesta debe ser acorde a las necesidades de

informacidn que requieres sea medida. Evita sesgos utilizando
conceptos claros y bien definidos en cada pregunta.

. Evita las encuestas largas, estos pueden llegar a cansar al

encuestado y hacer que abandone la encuesta o fe responda
apresuradamente y con errores.

. Dentro del disefio de encuestas también encontramos factores

como, si es unaencuesta online o una encuesta de campo,

encuesta para alguna aplicacién mévil y el tipo de preguntas que
se formulardn, por ejemplo, preguntas de opcion miltiple,
preguntas abiertas, de escala de valores, de clasificacidn
grdfica, etc., los saltos de preguntas, las casillas de verificacion,
en fin.

~ 181 ~
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6.La manera de abordar las preguntas, tanto el orden de las
mismas o la manera en que estdn redactadas, por ejemplo,
cuando se pregunte sobre eventos o situaciones pasadas, o
personales, es otro factor a considerar.
Que no se te olvide que para tener datos fiablesy correctos
debemos confiar fambién en la buena memoria de los encuestados, y
en la confianza que tengan al respondernos.

ACTIVIDAD: OBSERVAR, ESCUCHAR Y PRACTICAS

1. Conformar un grupo de estudiantes para realizar encuesta

2. Elegir la temdtica a trabajar

3. Dar nombre al trabajo de investigacién y objetivo de la
investigacion.

4. Trabajo en campo: realizar encuesta a 20 personas por
grupo

5. Realizar tablas de frecuencias

6. Realiza graficas (diagrama de barras, circulares, poligonos
de frecuencia, lineas)

7. Conclusiones de la investigacion

EJEMPLOS
ENCUESTA SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

Nombres y apellidos:
Grado:
Nombre de la comunidad:

Sexo:

Somos estudiantes de grado octavo de la I.E.R Indigena Mama Bwé
Reojaché Ayldanos a comprender cudnto sabes sobre el medio
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ambiente. Por favor responde las siguientes preguntas con n
honestidad. Gracias por tu colaboracién.

1. Si ve basura en un camino o en una calle seria capaz de
recogerla y depositarla en un lugar adecuado
o Si
o No
2. ¢En qué grado crees que eres un amante de la naturaleza?
o Mucho
o Poco
o Nada
3. ¢Realiza actividades de aseo en tu comunidad, barrio o
vereda?
o Si
o No
4. Considero que la tierra estd en un estado de conservacién:
o bueno
o Regular
o malo
5. ¢Sabes la importancia que tienen los drboles para el resto
de los seres vivos?

ENCUESTA SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

Somos estudiantes de grado octavo de la I.E.R Indigena Mama Bwé
Reojaché. Aylddanos a comprender sobre el uso de las redes
sociales Por favor responde las siguientes preguntas con
honestidad. Gracias por tu colaboracion
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n

Nombres y apellidos:

o Andnimo

Grado:
Nombre de la comunidad:

Sexo:

1. ¢Qué redes sociales utilizas?
a) Facebook
b) Instagram
c) Tik Tok
d) Otro
2. ¢Para qué utiliza las redes sociales?
a) Para estar contacto con los amigos
b) Para conocer gente nueva
c) Otras
3. ¢Con qué frecuencia utiliza las redes sociales?
a) Todos los dias
b) Algunos dias
¢) Una vez a la semana
4. ¢(Acepta todas las solicitudes de amistad que recibes?
a) Si
b) No
¢) Solo conocidos
5. ¢Las redes sociales aportan con la educacion?
a) Si
b) No
c) A veces

NN N N N A N NS A AN NS A A NS NESACE A AESACEAEE A
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ENCUESTA SOBRE SALUD MENTAL

Somos estudiantes de grado octavo de la I.E.R Indigena Mama Bwé
Reojaché. Favor responde las siguientes preguntas con honestidad.
Gracias por tu colaboracion. Las respuestas serdn confidenciales.

1. {Conoce sobre que es la salud mental?
o Si
o No
2. . ¢Ud. tiene alguna de las siguientes fobias?
a) Agorafobia (Miedo a los lugares y las situaciones que pueden
ocasionar pdnico, impotencia o vergiienza)
b) Fobia social ( miedo a enfrentarse a un publico)
c) Fobias especificas: (perro, gato, arafia, vaca.....)
d) Todas las anteriores
e) Ninguna

3. ¢Ud. ha tenido repentinos cambios de humor en los dltimos
dias?
o Si
o No
4. ¢Ha sido capaz de afrontar, adecuadamente, sus problemas?
a) Mds capaz que habitualmente
b) Igual que habitualmente
c) Menos capaz que habitualmente
d) Mucho menos capaz que habitualmente
5. ¢Ud. ha tenido?
a) Preocupacién incontrolable
b) Irritacion
c) Distraccion en aprender cosas nuevas
d) Otros
e) No he tenido
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CRITERIOS DE EVALUACION

6. Evaluaciones orales y escrito de los temas.

7. Puntualidad en la entrega de las actividades

8. Ordeny buena presentacion en la entrega de las actividades

9. Presentacion personal

10. Comportamiento

GLOSARIO
Denotado:
dar a entender con indicios y sefiales una cosa para que se conozca
0 sepa
Confidencial: que se hace o se dice en la confianza de que se
mantendra la reserva de lo hecho o lo dicho.
Paralelogramo: un paralelogramo es un poligono, el cual estd
conformado por cuatro lados y que se caracteriza porque sus lados
opuestos son paralelos unos con otros, lo que quiere decir que
dichos lados se encuentran a distancias iguales.
Paralelepipedos: el vocablo griego parallélepipedon derivé en el
latin tardio parallelepipédum, que es el antecedente etimoldgico
mds cercano de paralelepipedo: un cuerpo geométrico que se
encuentra limitado por seis paralelogramos y que tiene sus caras
opuestas paralelas e iguales.
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Autoconsumo: autoconsumo se refiere a la circunstancia en la que

una persona utiliza los bienes o servicios que ella misma desarrolla
para satisfacer sus propias necesidades.

Matafrio: Especie de colador hecho de hojas de palma
entretejidas, que se utiliza para exprimir la yuca rallada y eliminar
el yare.

Hipotesis: una hipdotesis es una afirmacién que puede o nho ser
cierta. Sin embargo, se formula en base a un indicio o a una serie de
hechos, a los cuales se puede afladir determinados supuestos.

Sesgo de informacion: en la investigacion empirica, el sesgo de

informacion se refiere a la tendencia a subestimar los resultados
experimentales inesperados o no deseados, atribuyendo los
resultados a errores de muestreo o de medicion, al tfiempo que se
confia mds en los resultados esperados o deseables.

Correlacion: Lacorrelacion estadistica determina la relacién o

dependencia que existe entre las dos variables que intervienen en
una distribucién bidimensional.
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ESTANDARES: Analizo y explico la manera como el hombre, en diversas

culturas y regiones del mundo, ha empleado conocimientos cientificos y

tecnoldgicos para desarrollar artefactos, procesos y sistemas que buscan

resolver problemas y que han transformado el entorno.

CONOCIMIENTO PROPIO:
* Calendario ecoldgico agricola
Korebajd.

COMPLEMENTARIEDAD:

WORD: -Marcadores e hipervinculos en
un documento

-Paginar documentos

-Tabla de contenido en un documento
-Combinar correspondencia.

DBA: Explico conceptos propios del
conocimiento tecnoldgico tales como
tecnologia, procesos, productos,
servicios, artefactos, herramientas,
materiales, técnica, fabricaciény
produccion

EVIDENCIAS: Explico conceptos
propios del conocimiento techoldgico

tales como tecnologia, procesos,

productos, servicios, artefactos,

herramientas, materiales, técnica,

fabricacién y produccion.

DESEMPENOS

ESCUCHAR: escucha con atencion
respetando las ideas de los
compaiieros y opinando respecto a la
temadtica y aprende los conceptos y
las funciones de cada una de las
temadticas

OBSERVAR:
Identifica los
conceptos
bdsicos de la
temadtica para la
comprension
optimay buen
desarrollo de las

PRACTICAR:

utiliza con claridad
y desarrollo
practico, como
marcadores e
hipervinculos,

creaciéon de tabla

4 <O>W<O>XX<O>XX< oﬂ‘o%X‘oﬂ‘oﬂ(oﬂ‘oﬂ‘oﬂ(oﬂ‘o%‘ow< o»m‘oW‘o%X‘o»W(o»W‘o»XX‘OW(O»W‘O» X
5| &

actividades de contenidos, en
practicas parala | yn  documento y
solucion de combinar
problemas :
correspondencia.
escolares.
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MARCADOR E HIPERVINCULO
Un marcador es una ubicacién en texto que se etiqueta de forma
que sea el destino de un hipervinculo. En FrontPage, los marcadores
se indican mediante un subrayado discontinuo bajo el texto. En una

direccion URL, delante del marcador se muestra un signo de ndmero
(#).

También es un punto determinado dentro de un
documento al cual puedo ir directamente haciendo
clic en un vinculo. Es decir, pulsamos en un vinculo y
nos lleva a un punto determinado dentro de una
pdgina (donde hayamos colocado el marcador). Es muy
utilizado al hacer pdginas web.

TIPOS DE IPERVINCULOS
v Externos al documento: Nos conducen a otros documentos
(que pueden estar en nuestro PC o en Internet).
v' Internos al documento: Cuando el documento es muy largo
podemos incluir en distintas partes del documento
hipervinculos que nos lleven a distintas partes del mismo.

HACIENDO HIPERVINCULO EN WORD
Seleccione el texto o imagen que quiera mostrar como hipervinculo.
Presione Ctrl+K. También puede hacer clic con el botén derecho en
el texto o la imagen y hacer clic en Vinculo en el mend contextual.
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En el cuadro Insertar hipervinculo, escriba o pegue el vinculo en el
cuadro Direccion.
Como crear:
Agregar el vinculo
% Seleccione el texto u objeto que desea usar como
hipervinculo.
** Haga clic con el boton derecho y, después, haga clic en
Hipervinculo.
% En Vincular a, haga clic en Lugar de este documento.
% En la lista, seleccione el encabezado o marcador al que
desea vincular.
¢Como crear un hipervinculo en Word 2013?
Paso 1:
Selecciona el texto en el que quieres crear un hipervinculo.
Paso 2:
Ve a la pestaiia Insertar en la Cinta de opciones.
Paso 3:
Haz clic en el comando Vinculos.
Paso 4:

INSERTAR

Vinculos

-

& [ =

L)
Hlpervmculo Marcador Referencia
cruzada

4 kmculo

Se desplegard un mendl donde verds 3 tipos de vinculos que puedes
crear en un documento de Word 2013. Haz clic en la opcidn
Hipervinculo.

Vista de los pasos 1, 2 y 3 para crear un hipervinculo.

Paso 5:
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Se abrira el cuadro de didlogo de Insertar hipervinculo. El texto
que seleccionaste estard en la parte superior de la ventana, en la
seccion Texto.

En la parte inferior verds la seccion Direccion. Alli escribe la
direccion web con la cual enlazards el texto.

Paso 6:

Por dltimo, haz clic en el botén Aceptar y el hipervinculo se creard
en el texto.

Vista del cuadro de dialogo Insertar hipervinculo.

Insertar hipervinculo ? “
Vincular a: Texto: | canal de Youtube . en pantalla...
o -

Al'{hhﬂﬂ . Buscar en: Documentos w 1
pagina web - - - ]

existente Camtasia Studio ~ Marcador...

c:‘:&“‘;‘l" CAPTURAS CORREOQ
"_:'l CAPTURAS WINS Marco de destino...
L:g:chn::ts:E e CAPTURAS WINB- CORRECCIONES
CD;ZE',?:I;EE Directono de intercambio Bluetooth
_1 Plantillas personalizadas de Office

C Snagit

MEar UEvD Archivos )

documento recientes Snagit Stamps

Tramilenio b
Direccion de | Direccidn: http:/fwnanyoutube.com/user/GCFAprendelibre W
comeo
electronico Aceptar Cancelar
I3 ’ r 3 . Ué l 9
¢Como borrar o eliminar un hipervinculo?
Paso 1.

Haz clic derecho sobre el texto al que le quieres borrar el
hipervinculo.

Paso 2:

Se desplegard un mend en donde encontrards las opciones: Editar
hipervinculo, Abrir hipervinculo, Copiar hipervinculo y Quitar
hipervinculo. Haz clic en esta dltima opcidn.

Paso 3:
El hipervinculo se eliminard de tu documento.
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Vista de la opcién Quitar hipervinculo.
Aseglrate de que todo funciona correctamente: recuerda probar
los hipervinculos antes de enviarle tu texto a alguien.

ﬂ H ©- 0O -’ ™ s Documentod - Word 7. -« B.X
INICIO ~ INSERTAR = DISENO  DISENODEPAGINA  REFERENCIAS ~ CORRESPONDENCIA ~ REVISAR  VISTA  GCFAprendelib.. ~ [0
B p— ™ 3 e Encabezado ~ 4 O
=3 g g MG 2
; il D |=] Pie de pagina ~
Piginas Tabla Imagenes Imagenes Formas Aplicaciones  Video  Vinculos Comentaric = Texto Simbolos
v en linea . a+” - en lines [#¥] Ndmero de pégina - - .
Tablas llustracones Multimedia comentarios Encabezadoy pie de pagina A
. 3 2 1 1 2 * cm £ 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Si lo que des: B Copiar ipezar por abrir la pagina: www.youtube com y
cuando logre pi “ie busqueda de esta pagina, para que puedas
escribir el ter, B mﬁm e puede llevarte al video que estas buscando
Digamos que @ m a uerias ver, [ pero como reproducirlo? Sencillo,
simplemente : b v la reproduccion comenzara inmediatamente
canal de Yout: SN MOMcapeNincalos tenemos para ti, a través de nuestro canal.
Abtir hipervinculo
Si lo que dese 2 yezar por abrir la pagina: www.youtube.com y cuando
: Copiar hipesvinculo R g AN , ¥
logres inj ta pagina, para que puedas escribir el tema,
; = Quitar hipervinculo
nombre X X pen 1e estds buscando.
Digamos que AN FigHtES k Brias ver, ¢pero como reproducirlo? Sencillo,
simplemente « 5 Pimfo.. la reproduccién comenzard inmediatamente. (Ctrl) ~
| Definic
: o T e——
PAGINA1DE1 3 DEZ297 PALABRAS  [J¥ sing 5 m B B +  100%
By Traducir
@ Buscacconting

L7 Nueyo comentsrio

PAGINAR DOCUMENTO
Paginar: Accion de numerar pdginas. Como se puede advertir, foliar
no es lo mismo que paginar, pues no solo son términos diferentes
sino también conceptos distintos. Para efectos de numeracién en
archivos, este documento se refiere Unica y exclusivamente a
foliacion, la cual ratifica la ordenacion.
Cémo enumerar pdginas en Word: tutorial paso a paso
La manera mas sencilla de insertar ndmeros de pdgina en Word es la
siguiente:
Haz clic en la pestaia "Insertar” en la cinta de opciones de MS
Word.
En la tercera seccion desde la derecha, encontrards la opcién
"Ndmero de pdgina” debajo de las opciones de encabezado y pie de
pdgina.
Haz clic aqui para ver las opciones correspondientes.
Selecciona el segundo punto “Final de pdgina”.
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Elige entre "Niumero sin formato 1" (nimero de pdgina izquierdo),
"Numero sin formato 2" (nimero de pdgina central) o "Ndmero sin
formato 3" (nimero de pdgina derecha).

Las pdginas del documento estdn ahora numeradas segun el formato
comenzando en la primera pdgina con el ndmero de pdgina 1. Haz clic
en cualquier parte del documento de texto para salir del drea de pie
de pdgina 'y seguir editando el texto.

Archivo Inicio Insertar Disefi Disposicién Referencias Correspondencia Revisar Vista Ayuda 15 Compartir = Comentarios

P - BF v = A — F zado v ~
[ Portada . O Formas RSmatht | oo o cer complementos W [a @ g [ Encabezado
r’5 s @ e de pégina ¥
GIGE N

[ Pégina en blanco 1 Grifico )
Wikipedia Video Vinculos | Coment tario
ina v S

& Mis complementos ~

P Pringipio de pagina
[ Einal de pagina

[ Margenes de pagina
[ Posicién actual

Br Formato del nimero de pagina...
P Quitar nimeros de pagina

n
y v v vlram
.

Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod
labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo duo
dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor sit
amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo

duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor

sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur sadipscing elitr, sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam erat, sed diam voluptua. At vero eos et accusam et justo

duo dolores et ea rebum. Stet clita kasd gubergren, no sea takimata sanctus est Lorem ipsum dolor

sit amet.

Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum
dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent
luptatum zzril delenit augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreet dolore magna
aliquam erat volutpat.

Piginalde2 980palabras [} Inglés ReinoUnido) [S 1 concentracién 8 B - [] + 120%

TABLA DE CONTENIDO
Una tabla de contenido es un reflejo de la estructura de un
documento y contiene los titulos de los temas y subtemas que
forman el documento. Una tabla de contenidos puede contener o ho
el ndmero de pdgina y puede establecerse un enlace directo a los
puntos contenidos en la tabla.
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Word dispone de dos modelos de Tablas automadticas. Eligiendo uno
de ellos se generard una tabla de contenidos de forma instantdneq,
con el estilo que ftiene predefinido. Eligiendo Tabla manual, se
generard una tabla con datos de muestra, que deberemos sustituir,
pero aprovechando la estructura que nos ofrece.

Crear la tabla de contenido
» Haga clic en el lugar donde desea insertar la tabla de
contenido, normalmente al principio del documento.
> Haga clic en Referencias > Tabla de contenido y elija de la
lista un estilo de Tabla de contenido automadtica.

Referencias

= . g =i Agregar texto - AE] [ . ] ..ﬂ.E'_'i__ Siguisnte n
I

Takla de contenido

Emncabiczadion 1 - -

Ermcaborado:m 2 —— — - o c IESICG

Encoterodo 2 . @ k

Tabla de contenido

Emcalborscdom 1 -
Emncabezado 2 —— - (-] Cﬂntempﬂrﬁnelﬂ

Enorbenomco 2 - a

Takbkla de contenido

E=zcribir ol nivel del capitulo (nivel 1)

Escribmir @l mivel deld capituks {mised 25 .. CIES":'C'
Escrihir el firabo ded copitaio feéved 2} |

Ezcribir el nivel del capitulo (nivel 1) |

Tabla de contenido

ESCRIBIR EL MIWVEL DEL CaPITLG (HHEINIEL 1) | C'::l ntE I pc:l r_a'-r-le.c:'
ESCHIBTR: EL MIVEL DEL APITURD {MIOVEL ) 4

ESaT FHEDR: EL FIVEL GEL SaPT U SarvEL 33 E

@z &
e

N/ ><<o»><x<o»><x<o»xx«»»@««»»@«»xx«»x>eo»><x<o»xx«»xx«»»@««»m«»x>eo»xx«»xxm» A
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: COMBINAR CORRESPONDENCIA :
%{é La combinacion de correspondencia le permite crear un lote de §
Y documentos personalizados para cada destinatario. Por ejemplo, una )k
% carta puede personalizarse para dirigirse a cada destinatario por su N
& nombre. Los origenes de datos, como las listas, hojas de cdlculo o %
% bases de datos, estdn asociados al documento. ¢
y Para combinar correspondencia, se utiliza dos elementos: y
s{é Documento principal. Es el documento de Word que contiene el %
! texto fijo y los campos variables que tfoman su valor del origen de W
% datos. N
s}é Origen de datos. Es el lugar donde residen los datos que vamos a %
! utilizar en el documento principal. >¢<
% * Establecer y Elegir un Tipo de Documento >¢(
{é + Hacer clic en la pestafia Correspondencia. ?
! + Hacer clic en el botén Iniciar combinacién de !
% correspondencia. §
g/'é + Seleccionar Paso a paso por el asistente para combinar %
| correspondencia. ... ;
{? + Seleccionar un tipo de documento a crear. %
y + Hacer clic en Siguiente: Inicie el documento. Y
7 )
! ACTIVIDADES A DESARROLLAR !
% Para el desarrollo de la siguiente actividad, debemos de leer todo el §
{'& contenido de la guia. %
$ 1. Para combinar correspondencia que debo hacer ¢
% 2. ¢Qué es una tabla de contenido? §
y 3. ¢Qué es un hipervinculo? Y
? 4. ¢{Cudles son los tipos de hipervinculos? §
% 5. ¢Cudles son los pasos para hacer tabla de contenido? V.
( 6. Escribir los pasos para hacer un hipervinculo 0
% 7. Luego de haber leido y desarrollado la actividad se hard %
| preguntas a los estudiantes para que respondan oral y ;
{é finalmente haremos la prdctica segin el avance de las &£ §
) 4 ~ 196 ~ L
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temdticas y las notas se calificara con la participacién, T
desarrollo de actividades practicas evaluativas y el dominio de
las temadticas evacuadas, tedrico, escrito y practico.

Bibliografia:
https://www.google.com/search?q=como+hacer+un+hipervinculo

AUTOEVALUACION

1. ¢Cree que has aprendido las temdticas evacuadas en el afio
lectivo 2022? Marca (si)(no)

2. (Qué tanto aprendiste si calificdramos en porcentaje? (marca
con una x)

100%__

80% _

60%

40%

30%
3. Viendo mi aprendizaje, tanto tedrico y prdctico ¢Qué nota te merece?
(marca con una x).
S
A
BS
B

4. Si le quedaste regular en el aprendizaje ¢Cudl seria el

compromiso el compromiso para el siguiente aio? Da su

~ 197 ~
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LLa educacion
Un compromiso de todos

OIONLILSNI
AN AN NN,

- O 6 <Ow‘ow‘ow‘o»xx‘o»xx‘Ow‘Ow‘o%x‘ow‘ow‘o»xx‘ow‘ow‘o»
A =T :
= s L S .
e =% : C
? " S

BOX==D , ,, , X ,, 0, _401. X ,




